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医疗

报纸好看，也
不要一口气全读
完。读了半小时，
请休息5分钟。

温馨提醒

不是所有泡腾片
都能口服

此前，湖北黄冈某村
村民 14 户 22 人误食消毒
泡腾片中毒。药师提醒，泡
腾片形式多样，使用时一定
要注意查看说明书。

口服类泡腾片分为药
用型和保健型泡腾片。药
用型可用于解热、祛痰、抗
感冒等病症，如对乙酰氨基
酚泡腾片、羧甲司坦泡腾片
和柴银泡腾片等。保健型泡
腾片用于补充维生素和矿物
质等，如维C泡腾片、维B泡
腾片等。口服类泡腾片建议
使用100—150毫升的凉开
水或温水浸泡，待泡腾片完
全溶解，轻轻摇匀再饮用。
外用类泡腾片不能口服，一
般为药用型、消毒型和清
洁型。药用型泡腾片多用
于治疗各类炎症，尤其是妇
科炎症，例如克霉唑阴道泡
腾片、盐酸特比萘芬阴道泡
腾片和中药外洗泡腾片
等。（摘编自《北京青年报》）

70 多岁的张先生身上又
红又痒，他一直以为“人老了就
是这样”，直到陪着老伴到皮肤
科看病，才发现他是特应性皮
炎。专家指出，像张先生这样
的老年性特应性皮炎，发病越
来越多。这一现象也引起业界
重视，近日出台的《中国特应性
皮炎诊疗指南2020版》中，年
龄段的分期新增了老年期。

老年特应性皮炎发病率攀升

特应性皮炎是一种慢性、
复发性、炎症性皮肤病，以剧烈
瘙痒和皮疹为主要临床表
现。调查显示，超过一半的特
应性皮炎患者为中重度患
者。目前虽然发病机制还不
明晰，但特应性皮炎是遗传和

环境因素共同作用的结果，有
家族遗传性倾向。

据统计，全球 5%—10%
的成年人和 10%—15%的儿
童有特应性皮炎。“老年人皮肤
本来就干燥，特应性皮炎更是
干痒得厉害，治疗起来特棘
手。”广州市皮肤病防治所所长
王建琴介绍，“目前发现老年人
的特应性皮炎越来越多，男性
相比女性更高发，通常表现为
皮疹比较泛发，可累及头、面、
躯干和四肢。”

常伴有哮喘和过敏性鼻炎

“特应性皮炎就是顽固性
湿疹，它与一般湿疹不一样。”
复旦大学附属华山医院皮肤
病研究所所长张学军指出，特

应性皮炎有四个特点：1.常伴
有哮喘和过敏性鼻炎，家族成
员有湿疹倾向、过敏性皮炎、哮
喘等；2.对很多东西尤其对蛋
白过敏；3.验血可发现免疫球
蛋白 IgE 明显增高；4.验血还
发现嗜酸性粒细胞也比较高。

如何判断是否患上特应
性皮炎？王建琴介绍了北京
大学人民医院张建忠教授提出
的“张氏标准”：一看二问三化
验。“一看”有没有对称性湿疹，
超过半年以上；“二问”特应性
过敏史，包括个人和家族的，三
代以内有超过两个人患过敏性
鼻炎、过敏性哮喘、过敏性结膜
炎及胃肠炎等过敏史；“三化验”
是，抽血化验血常规看嗜酸细
胞，化验总IgE和特应性IgE。

修复皮肤屏障越来越受重视

如何防治特应性皮炎？
广州市皮肤病防治所皮肤科
主任医师刘玉梅介绍，根据病
情轻重，医生会给予基础治疗
（保湿润肤）、外用药物治疗（激
素或钙调磷酸酶抑制剂）和系
统药物治疗、光疗等阶梯式治
疗方案。外用激素是一线治
疗，对于皮损长在特殊部位如
眼周、外阴等，以及不能耐受激
素治疗的患者可选择钙调磷酸
酶抑制剂治疗。其次，修复皮
肤屏障的观念也越来越受到重
视。对于老年患者，要更加注
意保湿和抗炎，少用碱性肥皂，
减少洗澡次数，多用润肤剂。
（摘编自《新快报》《南方日报》）

剧烈瘙痒或是特应性皮炎

祖国中医药在新冠肺炎
治疗方面出“奇兵”、显速效，刷
新了社会对中医药的认知。临
床最常见的高血压病，采用中
医药治疗的方法也有多种。

穴位贴敷疗法 高血压冬
春季病情重，可按立春、立夏、立
秋、立冬、春分、夏至、秋分、冬至
等节气采用穴位敷贴治疗。

足浴疗法 采用中药浴足

有助稳定血压，对于血压不甚
高者，特别是伴有失眠、脚膝疼
痛等症者尤为适宜。

药物内治法 高血压最常见
的是肝阳上亢、阴虚阳亢、痰瘀
互阻、风阳上扰、冲任失调等几
个证型。肝阳上亢可用调肝降
压方；阴虚阳亢用天麻钩藤饮；
肾空亏虚用补肾和脉方加减；痰
瘀互阻可用半夏白术天麻汤合

桃红四物汤。常用于高血压治
疗的中成药有牛黄降压丸、愈风
宁心片等，中西药复方如珍菊降
压片、复方罗布麻片等，中成药
如脑立清、清开灵、归脾丸等。

膏方调理 病情平稳者可
在冬季进行膏方调理，也可将
汤药制为药丸、胶囊、合剂等剂
型。（江苏省丹阳市中医院心血
管科主任 王刚）

中医治高血压招数多国产抗癌新药
泽布替尼获批上市

日前，百济神州研发的
新一代 BTK 抑制剂泽布替
尼（百悦泽）正式获批，用于
既往至少接受过一种治疗的
成人套细胞淋巴瘤患者和既
往至少接受过一种治疗的成
人慢性淋巴细胞白血病/小
淋巴细胞淋巴瘤患者，是国
内首个上市的国产 BTK 抑
制剂。（摘编自《北京日报》）


