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湖南长沙 57 岁的
邓小妹，在小学当了
16 年保安。让人意想
不到的是，上班时，她
是孩子们眼中和蔼可
亲的保安阿姨，下班后
却成为大放异彩的 T
台模特。

十多年前，邓小妹
成为一名学校保安，对
工作尽职尽责。7 年
前，她和几个姐妹决定
一同学习模特走秀。
学成后，2018 年，她成
立文韵艺术团，开始参
加各类演出和比赛，斩
获了各类走秀大奖。
邓小妹希望有更多姐
妹能和自己一样，健康
又优雅。（文/关紫文
图/吴琳红）

2022年末全国人口
比上年末减少85万

2月28日，国家统计局
发布公报：2022 年末全国
人口 141175 万人，比上年
末减少 85 万人。全年出生
人口 956 万人，出生率为
6.77‰；死亡人口 1041 万
人，死亡率为 7.37‰；自然
增长率为-0.60‰。（摘编自
国家统计局官网）

新版国家医保目录
正式实施

新版国家医保药品目
录3月1日起正式实施。新
版国家医保药品目录新增
111 个药品，谈判和竞价新
准入的药品价格平均降幅
达 60.1%。最新版国家医
保药品目录内药品总数达
到 2967 种，其中西药 1586
种，中成药 1381 种。（摘编
自《每日经济新闻》）

增设20支左右
重大疫情救治队伍

2月27日，国家卫健委
医疗应急司司长郭燕红表
示，目前，我国共有40支国家
级紧急医学救援队伍，国家
卫健委将在全国增设 20 支
左右的国家重大疫情医疗救
治队伍。（摘编自《北京晚报》）
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App 自动下载、捆
绑下载、会员自动续费、
弹窗满屏飞……平时玩
手机，肯定碰到过这些
情况。2月27日，《工业
和信息化部关于进一步
提升移动互联网应用服
务能力的通知》发布，明
确提出 26 条措施，对上
述乱象进行了规范。

通知提出，向用户推
荐下载App应遵循公开、
透明原则，用户确认同意
后方可下载安装。不得
通过“偷梁换柱”“强制捆
绑”“静默下载”等方式欺
骗误导用户下载安装。

此前，中消协报告
指出，App 广告插件及
诱导操作现象尚未杜
绝，在不同程度上存在
诱导下载或诱导付款等

情况。不少老年人手机
账户稀里糊涂被扣钱。
工信部此次的通知提
出，要清晰明示产品功
能权益及资费等内容，
存在开通会员、收费等
附加条件的，应当显著
提示。未经明示，不得
在提供产品服务过程中
擅自添加限制性条件，
并以此为由终止用户正
常使用的产品功能和服
务，或降低服务体验。
另外，采取自动续订、自
动续费方式提供服务
的，应当征得用户同意，
不得默认勾选、强制捆
绑开通。在自动续订、
自动续费前5日以短信、
消息推送等显著方式提
醒用户。（摘编自《成都
商报》《法治日报》）

2月27日，84岁的王
金玉打来电话，跟记者说
了一件烦心事。这件烦
心事是由药品说明书引
起的：字小，看不清；用法
用量表述不明了，难懂。

药品说明书“不友好”

王金玉是河南开封
人，一个人住。他说自己
身体还算硬朗，日常生活
可以自己解决。

去年，王金玉做了支
架手术，要长期服用一种
叫作硫酸氢氯吡格雷片
的药物。他想了解用药
详情，无奈，药物说明书
的字不仅小，而且密密麻
麻，根本看不清。王金玉
说：“这说明书对老年人
不是很友好，药厂能不能
出大字版说明书？”此外，
王金玉还说，药品说明书
常用 mg（毫克）标注剂
量，经常让人一头雾水，

因为搞不清楚一片、一粒
药到底是多少 mg。“如果
能在说明书上写清楚一
片、一粒药是多少 mg，或
者直接说明一次应该服
用多少片（粒），那就清楚
多了。”王金玉说。

记者调查了解到，和
王金玉一样在药品说明
书前懵圈的老年人，不在
少数。湖南长沙 73 岁的
毕政说，对老年人来说，
药品说明书无异于天书，

“首先是多数说明书充斥
专业术语，让人不知所
云；再就是字小如蚁，用
放大镜也看不清”。

药企工作人员将“捎话”

王金玉服用的硫酸
氢氯吡格雷片，是南京正
大天晴制药有限公司生
产的。记者咨询了该公
司售后服务人员，对方表
示，将及时将王金玉的建

议向说明书设计人员反
馈，争取改进，使之一方
面符合国家标准，另一方
面通过调整字体、字号，
更便捷地服务老年群体。

随后，该公司质量部
门工作人员联系记者表
示，药品说明书中使用的
计量单位 g（克）、mg（毫
克），是经过国家药监局
核 准 的 标 准 进 行 设 计
的。对老人的建议，他将
会向公司反馈，看有没有
可能采用更通俗易懂的
表达。不过，他强调，患
者用药时应遵照医嘱。

应推动药品说明“适老”

其 实 ，药 品 说 明 书
“适老化”的问题已受到
社会关注。据媒体此前
报道，九三学社广西医科
大学基层委主委、广西医
科大学第一附属医院新
生儿科主任钟丹妮表示，

现行《药品说明书和标签
管理规定》，对药品说明
书并无字体字号的严格
规定，其规范细则对用法
用量等表述亦无具体规
范要求。钟丹妮建议，引
导企业在药品外包装盒
用加大加粗字号规范印
制药品重要信息，让服用
者特别是老年患者能及
时找到所需信息。

此外，也有专家建议
在药品说明中增加语音
播报功能，将重要信息制
作成动画视频，让患者更
轻松明白。

记者还注意到，近年
来，一些地方已在尝试对
药品说明书进行“适老
化”改造。2022 年，江苏
连云港四家药企各选取
一种常用药，将说明书中
用法、用量等内容的字号
放大，对描述适用证的文
字 加 下 划 线 或 加 粗 字
体。（本报记者武维利）


