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趴下去，飞起来

全国开建一刻钟便民生活圈

药企，请出老年版说明书
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以社保卡为载体
大力推行“一卡通”

2 日，人力资源和社会
保障部副部长李忠表示，社
保卡是国家民生服务的基
础性载体。下一步，将以社
保卡为载体，大力推行居民
服务“一卡通”，开通更多的
全国性“一卡通”应用事
项。（摘编自光明网）

宁夏等四省区建立
旅居养老合作机制

日前，宁夏民政厅会同
广东、山西、云南三省民政
厅签订旅居养老合作框架
协议，建立四省区旅居养老
对口合作、协同推进机制，
促进养老服务业发展。此
外，四省区还将开展“互动
式”异地养老服务。（摘编自
宁夏新闻网）

海南探索
基层“两院合一”

2日，《海南省老龄事业
发展和养老服务体系三年行
动计划（2023—2025）》新闻
发布会召开。海南省将着眼
解决老年人多层次、多样化
的医疗健康服务需求，探索
基层医疗卫生机构和养老
机构“两院合一”或毗邻建
设。（摘编自《海南日报》）

商务部部长王文涛 2
日表示，将结合前期试点
经验，在全国范围内开展
一刻钟便民生活圈建设
三年行动。

近几年，商务部会同
有关部门分两批在 80 个
城市开展一刻钟便民生
活圈建设。目前已建设

1402个便民生活圈，服务
社区居民 3200 多万人。
王文涛说，将在前期基础
上进行总结，针对问题提
出解决方案，力争到2025
年让有条件的城市都行
动起来，开展多种形式的
一刻钟便民生活圈创建。

一 是 发 展“ 一 店 一

早”。“一店”是便利店，满
足步行 15 分钟能够买到
日常生活基本所需；“一
早”是早餐点。要推动更
多连锁化、品牌化的便利
店和早餐点进社区。二
是补齐“一菜一修”。“一
菜”是菜场，要按照一定
的标准改造提升各种形

式的菜市场，更关注环
境、卫生和质量的把控；

“一修”主要是日常的配
钥匙、修鞋等。三是服务
好“一老一小”。“老”就是
老年康护，“小”是幼儿托
管，建设完善一些服务设
施，解决大家的“后顾之
忧”。（摘编自《华商报》）

今年60岁的凯涛（网名）擅长
“趴车”运动。早在 2015 年，凯涛
在网上看到美国有人在玩一种趴
行车，就将普通自行车改装成趴行
车，尝试骑行。8 年来，他改装了
10辆趴行车，花费5万多元。

凯涛生活在广州。趴行车是

用两辆自行车拼接而成，牙盘和链
条都在车后方，“尾巴”高高翘起，
人骑行要趴在车上，两腿向后蹬，
仿佛表演杂技一般。凯涛骑上趴
行车时，路人回头率几乎百分之
百。这里得提醒一句：危险动作，
请勿模仿。（文、图/武威 陈忧子）

“药品说明书离适老
化有点远”，本报3月2日
的报道引起各方关注。
对老年朋友的诉求，记者
做了进一步的调查了解。

药品说明书字号普遍不大

为进一步了解目前药
品说明书的情况，2 日、3
日，记者走访了长沙市内的
多家药店，包括老百姓大药
房、益丰大药房、楚济堂大
药房、养天和大药房等。

在楚济堂大药房云
栖路店，4种不同厂家、不
同规格的硫酸氢氯吡格
雷片摆在货架上。记者
打开药盒查看说明书，无
一例外，全是密密麻麻、
比蚂蚁还小的字。有关

“服用方法与剂量”的说
明，隐身其中很难找到。
在 老 百 姓 大 药 房 中 海
店 ，湖南一家制药公司
生产的硫酸氢氯吡格雷
片包装盒，是此类药品中
体积最大的。遗憾的是，

其说明书仍是密密麻麻
的小 7 号字，远小于报刊
常用的5号字。

各药店工作人员均
表示，关于药品说明书字
号太小的问题，不少老人
曾反映过，但目前市面上
的药品（特别是西药）说明
书字号普遍都不大。为
此，一些药店专门配备了
放大镜、老花镜等物品，供
老人查看说明书。

读者建议出台硬性规定

“说明书上的字比芝
麻还小，根本看不清。”67
岁的陈士珍家住长沙市中
海社区，对本报的报道深
有感触。陈士珍拿出自己
的常用药，逐一打开药盒
拿出说明书进行“控诉”。

陈士珍常吃的一种
药叫“尼莫地平片”，其说
明书有成人巴掌大小，用
小 7 号字密集地列出 20
多项内容，每个字只有半
个蚂蚁大。还有一种名

为“硝苯地平控释片”降
压药，说明书字号略大
点，有7号字的样子，但也
是密密麻麻挤在一起，没
有任何加粗、加线等重点
内容标识。此外，陈女士
拿出的布洛芬（解热镇痛
药）、奥美拉唑（治疗胃反
酸药）等药品说明书，也
都一样“令人犯难”。

除了看不清，药品说
明书普遍充斥专业术语，
让人读不懂。本报82岁的
读者老李表示，老年人记
性差，常看说明书。他建
议，国家相关部门对药品
说明书字号大小、表述方
式要有硬性规定，使老年

人能够看清楚、看明白。

呼吁设计“老年版说明书”

2 日、3 日，本报开展
了“老年人对药品说明书
诉求调查”，有506位老年
朋友参与。据统计，超过
84%的人认为应该加大
药品说明书字号；86%的
人认为“药品说明书需设
计老年版”。此外，以下
呼声也较为集中：剂量和
用量、用药禁忌等关键信
息加大字号；剂量与片数
换算标注清楚；有效期更
醒目；说明书简洁通俗易
懂等。（下转03版）


