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■律师帮帮团

广东深圳读者黄女士：
我今年 72 岁，再婚老伴曹
先生 86 岁。 18 年前，我
（离异，有一女）与大 14 岁
的他（丧偶，有三女）再婚领
了证，两人从此在他的房子
里过起了二人世界。我自
己有套小房子，但很破旧，
他和三个女儿对此都知
情。他为确保我晚年有地
方住，于 2007 年和我订立
了一份协议：房子让我永久
居住。他三个女儿也都在
协议上签了字。我便将自
己的房子出租了，两人的退
休金放在一起花。

然而，当我们在住宅所
在地的不动产登记中心办
理居住权的登记手续时，却
遭到了阻拦。原因是这套
房子是他和前妻张女士共
有的财产，他与我订立居住
权协议时，他的岳母还健
在，对这套房产也享有继承

的份额。且老人家99岁才
过世，育有 5 个子女，孙子
辈也众多。

我和三个继女关系一
般，随着年纪越来越大，加
上新冠感染的经历，我愈发
担心：老伴走后，我会不会
被赶出房子？我不把婚姻
当儿戏，虽不求回报，但我
想有自由居住的权利。前
段时间，在我的要求下，他
手写了一份遗嘱：这套房子
属于他的部分让我永久居
住，属于他亡妻的部分则要
我给他岳母那边的相关继
承人出房租。我年纪大了，
不想去自己的旧楼梯房住，
我也不可能去女儿家养老，
因女儿要赡养我前夫和公
婆，还要抚养两个孩子。女
儿的婆婆说我已再婚，跟他
们不是一家人，我不能过去
养老……我退休金不到三
千元，虽然现在存了一点钱

养老，但到时若自己需住养
老院，钱还不太够。我想心
安理得地在这里一直住下
去。请问老伴手写的遗嘱
有法律效力吗？如果有的
话，我将来房租怎么付，付
给谁？

本报法律顾问、资深律
师冯观：曹先生与你订立了
相关的协议，三个继女也签
了字，法院应该会认为你们
之间达成了居住权的协
议。但为了保险起见，建议
曹先生把遗嘱进行公证并
在房产部门设立居住权。

三个继女没有权利在
曹先生去世后，就把你赶出
去。万一发生这样的事，你
可以报警，以保障自己的合
法权益。而且，曹先生百年
之后，你也不要付房租给他
岳母那边的人，因为你已经
有居住权。另外，即便你已
再婚，你女儿仍有赡养义务。

如今，老年人再婚的情
况十分普遍。有些老年人
担心与自己生活数十年的
伴侣可能最后连个住的地
方都没有。好在民法典出
台了居住权相关的法律条
文，解决了这部分人的后顾
之忧。根据规定，老年人可
以让子女继承房产，同时可
以为再婚妻子或伴侣设立
居住权。但居住权的设立
需满足两个条件：1.居住权
的设立应订立书面居住合
同，或以遗嘱方式设立；2.
居住权应在登记机关办理
登记。并且，居住权不得转
让、继承。（本报记者刘惠）

再婚18年，我担心居住权没保障

近日，山西省太原市杏
花岭区双龙巷12号南院一
民房着火，一名独居老人被
困。太原市北大街站消防
救援人员迅速到达现场，搜
救出被困老人，移交120急
救中心。

独居老人是火灾中首
当其冲的受害者。2023年
2月 8日，江苏徐州一位 83
岁的独居老人在家烧菜时
忘记关火，诱发了火灾，幸
被及时发现。2022 年 12
月8日，四川成都一民房发
生火灾，一位独居老人在卧
室使用烤火炉时不慎引燃

了可燃物，由于未能及时逃
生而死亡。老年人火场自
救逃生能力较弱，太原消防
为独居老人提供了一份安
全攻略。

●焚香点烛要警惕。
不要将香烛放置于塑料烛
台内，长明烛火更危险。

●厨房重地全是雷。
做饭时不能离人，并且要定
期检查管道，清理烛台和烟
道油污。

●囤积旧物是陋习。
老年人要及时清理堆放在
家中的废弃纸箱等杂物。

●坛坛罐罐楼道搁，逃

生通道全堵塞。老年人遇
险情要向安全出口方向逃
生，不要盲从逃生，也不要
互相拥挤。

●老旧电线赶紧换。
老年人不要使用劣质插线
板，电热器具不可紧贴可燃
物，外出时要关闭电源开关。

●家中粘上警示贴，重
复提醒更上心。子女也应
常回家看看，补漏洞，查隐
患。

●邻里关系别隔路，遇
到难事快求助。老年人应
与邻为善，以邻为伴，互帮
互助。（摘编自《生活报》）

独居老人请收好居家防火攻略

墙壁和地板湿漉漉、家
具冒水珠、床单晾不干……
每年 2 月到 4 月，南方地区
温度大幅上升，但同时也有
令人烦恼的问题，那就是

“回南天”。如何防潮？我
有3个建议。

早晚关窗 防潮最简单
的方法就是紧闭家中的窗
户，特别是关闭朝南和东南
的窗户。每天早晨和晚上
空气湿度较午间更高，若不
及时关上门窗，水汽将严重
渗透至家居的每个角落。
但这种天气每天也应该开

窗通风半小时，然后再关上
门窗，采取其他措施除掉室
内水汽。忌门窗一天到晚
紧闭，空调一天到晚开启，
以免诱发空调病，让人精神
疲惫、无精打采。

使用祛湿电器 一般家
庭使用的空调都有除湿的
功能。不过，用空调来调节
室内空气湿度的方式见效
较慢，一般需要两三个钟
头，而且会使室内的人感到
寒冷。若不满意空调的除
湿效果，也可以选择专用的
除湿机，见效较快。

使用干燥剂 最常见的
是吸湿盒和除湿包。使用
一段时间后，可以将吸湿盒
里的物质取出，购买散装干
燥剂装入盒中再次使用。

提醒：“回南天”80%以
上是因为冷空气南下而消
失的，假如天气预报说有冷
空气南下时，当地风向转为
偏北，就能放心打开门窗来
通风了。如果担心仍有湿
气，可以在中午的时候开窗
通风。（广州医科大学附属
第五医院中医科主治中医
师 梁健宁）

3招应对回南天

如何延长水仙花期

很多人在水培水仙
花时，常会遇到水仙花期
短的苦恼，怎么办？

建议：1.控制温度。
试验表明，当环境温度在
23℃ 以 上 、15—20℃ 、
8—12℃时，水仙花的花
期分别是 1 周左右、10
天左右、15—20 天。当

水仙花有花苞后，最好将

其放在温度为8—12℃的

室内，并常换水（晾晒1天

的自来水）。2.调节光

照。若每天的光照不足6
小时，会造成花期变短。

建议白天将水仙花放在
光照充足的地方，遇到雾
霾天气，可将它放在照明
灯（60瓦左右）下补光。3.
补充养分。水培的水仙
花一般只要清水培养即
可，但为让花期更长，可
在换水时加少许液体磷
钾肥。（北京市植物总医
院负责人 乔岩）

互动：如您有养花、
养鱼、养宠等经验，如您
想了解相关的专业知识，
欢 迎 您 打
开微信，扫
描 二 维 码
进群交流。

共饮人要把醉酒者
送至其家人手里

醉酒者身亡，家属
向共饮人索赔的新闻频
见报端。与好友推杯换
盏时，应注意哪些问题
以保平安无事？

北京市中闻律师事
务所合伙人苏建友提出
了四点建议。1.饮酒者
自己要控制饮酒量。2.
注意照顾和保护共饮
人，既不恶意劝酒，也要
善意提醒他们控制饮酒
量。3.对过量饮酒者，
不能放任不管，最好把
人安全送回家，由其家
人 照 顾 ，或 护 送 到 医
院。送其回家时，不能
仅仅是帮其打个出租
车。一个喝醉的人，独
立行走很困难，下车后
走到家门的过程中也存
在风险。建议共饮人把
其送到家，交给其家人
照顾，这样基本就能免
除责任。4.劝阻同饮人
酒后驾车，以免发生车
祸。（摘编自《北京晚报》）

花鸟虫鱼经

如果您有关于遗嘱、继
承、房产、婚姻、股权等方面
的问题需要咨询，都可拨打
18975148292，我们将请专
业律师为您答疑解惑、出谋
划策。

互动

分清肉松和肉粉松

肉松深受“吃货”们
的青睐。然而，不同的
肉松价格相差甚远，中
国肉类食品综合研究中
心副总工程师臧明伍说，
这是因为有些商家挂着

“肉松”招牌卖肉含量少、
加了熟豆粉的肉粉松。

建议消费者从以下
方面留意。1.尽量到信
誉好的大商场、大超市
买有 SC 编号的品牌产
品。2.注意查看产品配
料表，肉松加工不得使
用淀粉，如配料表中含
豌豆粉等，说明是肉粉
松。3.优质肉松颜色为
金黄或淡黄色，呈疏松
絮状或丝状，没有粉状
物，入口即化；而肉粉松
颜 色 往 往 是 里 面 较 浅
白，外面颜色较重，可明
显看到粉状物，手一捏
就粘在一起。4.优质肉
松放进清水里，水依然
很清；而肉粉松入水后，
水很快就变浑。（摘编自

《中国消费者报》）


