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■从小白到大师

随
手
一
拍
，已
经
融
入
了
很
多
人
的
日
常
生
活
。
但
并

非
每
张
照
片
都
能
十
全
十
美
，如
何
通
过
后
期
修
图
为
照
片

增
色
呢
？
琳
琅
满
目
的
修
图
软
件
里
，各
种
专
业
名
词
又
是

什
么
意
思
？
本
期
开
始
，我
们
以
经
典
后
期
软
件Snapseed

为
例
，一
步
步
教
大
家
给
照
片
美
容
。
今
天
这
份
基
础
知
识

﹃
扫
盲
贴
﹄
请
收
好
。（
整
理/

彭
臻
玉
）

能在手机上进行照
片后期处理的软件有很
多，比如美图秀秀、泼辣、
Lightroom 等等，还有手
机内置的相册一般也有
简 单 的 修 图 功 能 或 者

“一键美颜”功能，但从
专业性和易用性而言，
强烈推荐一款免费的图
像 处 理 软 件 ——
Sanpseed。 它 被 称 为

“手机版的 Photoshop”，
除了常见的基础调整选
项，还能进行局部调整、
专业调整，并添加一些滤
镜艺术效果。

尤其值得一提的是，
Sanpseed 操 作 简 单 便
捷，用手指在屏幕上向
左、向右滑动便可以轻松
地调整各项参数，对老年
朋友十分友好，因此又被
称为拇指修图软件。如
果你使用的是苹果手机，
在 苹 果 应 用 商 店 搜 索

“Sanpseed”即可下载使
用；如果是其他品牌的智
能手机，建议通过该品牌
的 官 方 应 用 市 场 下 载
Sanpseed，或用微信扫
描下方二维码下载安装。

下面就对 Sanpseed 修图软
件的界面和功能进行介绍。

①打开：点击该按钮，即可在
手机相册中选择要导入的图像。

②撤销和还原：需要撤销、重
做、还原时，可点击此按钮。

③图片详细信息：可以查看
原始图像的拍摄信息等内容。

④设置：一般情况下，为保证
最终成片的品质，我们在这里设
置 成“ 不 要 调 整 大 小 ”和

“JPG100%”。
⑤样式：点击此按钮，界面中会自动显示出一栏

预设的图片样式，可根据自己的喜好直接一键修图。
⑥工具：点击此按钮，便进入到了软件的核心区

域，也是调整图像的主工具区，内含28个工具。
⑦保存：在此选项下，你可以将制作好的图像分

享到社交平台上，比如朋友圈；也可保存或导出修改
后的图像到手机里（不会覆盖原始图像）。

对大多数入门阶段的用
户而言，在“工具”选项中，进
行基础修图最常用到的有调
整图片、剪裁、旋转、美颜、视
角、白平衡等（如右图）。

后面几个好理解：“剪裁”
就是对画面进行二次构图；

“旋转”就是校正水平线、垂直
线或旋转图像角度；“美颜”就
是调整人像的皮肤和眼部；

“视角”主要适用于校正建筑
类图像的倾斜、扭曲；“白平衡”主要是调整色温。

点击“调整图片”后，用手指在屏幕上下滑动可以
选择不同项目（如右图），并通过左右滑动来设置不同
参数，对应的效果则会同步显
示出来。调到满意的程度点按
右下角的“√”即可。那么，这些
可选项分别是什么意思呢？

亮度：即调整明暗程度，向
右增加亮度，向左降低亮度。

对比度：即调整明暗对比
强度，向右增加对比度，向左降
低对比度。

饱和度：即调整色彩的鲜
艳程度，向右色彩会越来越鲜
艳，向左色彩会越来越暗淡，降
至-100会变为黑白照片。

氛围：即调整光差比，向右
曝光增加、细节增加，向左曝光减少、细节减少。

高光：即调整照片的亮部，向右增加亮部亮度，向
左降低亮部亮度。

阴影：即调整照片的暗部，向右增加阴影亮度，向
左降低阴影亮度。

暖色调：即调整照片的冷暖色调，向右让照片偏暖
色调，向左让照片偏冷色调。

理想的照片往往是多项操作叠加
的结果，大家可以根据这些基础介绍
先慢慢摸索，熟悉软件。有任何疑问
都可以扫码进“快乐老人报乐学课堂
群”咨询哦，相关教程将分享在群里。

初识Snapseed软件

可一键修图也可精修

重点弄明白“调整图片”工具

① ②③④

⑤ ⑥ ⑦
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参与规则：
主办单位：快乐老人大

学
参与对象：全国所有书

画爱好者
征集内容——
书法作品：字体不限，作

品尺寸不限；
国画作品：内容不限，作

品尺寸不限，花鸟、山水、人
物均可；

书画学习心得文章：文
体不限，字数不限。

稿件要求：
稿件采用电子版格式：

JPG、PNG等均可；
书法、国画作品投稿：画

面清晰，保存完好，印章清晰

可辨，成品最佳；
心得文章投稿：须为原

创，不得抄袭。
稿件要求思想健康、积

极向上、敢于创新、文责自
负。

稿件 一律不退，请自留
底稿。

报名与展示：
大家可以在快乐老人大

学官方App——如伴上进行
投稿；作品同时
将在《快乐老人
报》、快乐老人大
学书画微信公众
号、红网老年频
道、如伴 App 官
方平台展示。

征集时间：即日起长期
征集，欢迎投稿。

水墨丹青，落笔成云！
书法、国画是中国传统文化
的精髓，广大书画爱好者也
用自己的才华创造了很多优
秀的作品，欢迎大家踊跃参
与，展示自己！

扫描下方图片中二维
码下载如伴 App 进入【活
动】版块，即可参与征稿活
动了！

快乐老人大学书画征集活动拉开帷幕！

冬去春来，万物
复苏，快乐老人大学
新学期已经开启！为
弘扬传统文化，提高
广大学员的积极性，
增强学员成就感，快
乐老人大学特开展优
秀书画作品征集活
动，向广大书画爱好
者征集书画作品和学
习心得。


