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读者心声

●3 月 1 日，在国新
办举行的“权威部门话
开局”系列主题新闻发
布会上，财政部副部长
许宏才表示，为激发消
费潜力，进一步支持促
进消费市场回暖升级，
对于购置期在 2023 年
的新能源汽车继续免征
车辆购置税。全国乘用
车市场信息联席会秘书
长崔东树表示，预计从
明年开始，我国将对新
能源汽车采取渐进式的
购置税征收政策，直至
完全退出。（摘编自《武

汉晚报》）

盼居家享医养结合服务

我退休后一直与老伴两个人一
起生活。随着年岁渐长，我们愈发
觉得养老难题不少。我有“三高”、
类风湿性关节炎等疾病，由于行动
不便，每次去医院挂号、排队、检查，
颇为费力。

因为子女工作繁忙，三年前我
便想到了去养老机构安享晚年。于
是，我们开始物色本地的养老机
构。经他人介绍，我和老伴曾与一
家养老机构签署了一份入住合同，
并交纳了一笔不菲的费用。但入住
一段时间后，我发现医疗条件并没
有预期的那么理想，于是打了退堂
鼓。此后我们又陆续找了几家机
构，要么是居住环境不行，要么是医
疗配套跟不上。到了我们这把年
纪，身体小毛病多，没有医疗配套哪
行？所以，医疗条件是否齐备就成
了我们选择养老机构的首要考量因
素。我也曾想去外地的大型医养机
构入住，但老伴不习惯离家太远，她
睡眠不好，只好作罢。俗话说“金窝
银窝不如自己的狗窝”，如果能居家
养老，又能享受到优质的医疗资源，
比如护理有人上门，家门口就能看
病、拿药，那该多好啊。（湖北仙桃
张力 77岁）

“坐堂医”要变“入户医”

截至 2022 年末，我国 65 岁及
以上人口达 2.09 亿人，占全国人口
的14.9%。在“9073”的养老格局下
（即老年人90%左右居家养老、7%依
托社区养老、3%入住专业机构养
老），目前居家、社区养老在提供便
捷、普惠、高质量的养老服务方面仍
有很大进步空间。

中国老龄科学研究中心副主任
党俊武告诉记者，2022年3月，国家
卫健委联合5部门印发了《关于推进
家庭医生签约服务高质量发展的指
导意见》，其中明确提出，对行动不
便、失能失智的老年人、残疾人等确
有需求的人群，要结合实际提供上
门治疗、随访管理、康复、护理及家
庭病床等服务。“十四五”时期，我国
也将深入推进医养结合发展。但目
前，对居家养老的群体而言，距离真
正意义上的“医养结合”还有点远。

他表示，如何扩大居家养老的
医养结合服务供给，将成为养老服
务提质的关键。“要打通这一环，首
先要求基层医疗卫生服务人员从以
前的‘坐堂医’变为‘入户医’‘巡回
医’，也就是要解决基层医护人员普
遍能上门服务的问题。其次则是解
决医护服务和医保融合的问题。”

基层要有专门服务机构

全国人大代表、湖南省岳阳市
人民医院门诊部主任胡春莲针对老
年人的健康及养老需求做过大量调
研。她说，如果家门口就有丰富的
医疗资源，能就近乃至居家解决看
病问题、护理问题，很多老年人居家
养老的意愿要远远胜过机构养老的
意愿，“但当前的现实是，在社区层
面，不仅医疗资源捉襟见肘，养老护
理人才也十分匮乏，使得居家医养
结合服务难以落地，建议在这一领
域实施供给侧改革”。

“国家应该鼓励社区卫生服务
中心或乡镇卫生院通过‘改扩建’，
转型社区医养结合服务机构，专门
解决居家养老群体医护服务不足的
痛点，从而让老年人不论是求医问
药还是加强健康管理都有处可去。
一方面可以探索医疗床位和养老床
位转换，另一方面可以探索‘互联
网+护理服务’、家庭病床、上门巡诊
等方式，充分释放基层医养结合服
务的潜力。再就是需要加大医保对
居家型医养结合服务的支持力度，
比如北京、上海、浙江等地已经把符
合规定的家庭病床的诊疗项目纳入
医保支付范围，这个有必要大力推
广。”胡春莲说。

2023年全国“两会”正在进行中，来自全国各地的全国人大代表、全国政协
委员带着人民的期盼和重托，纷纷向大会建言献策、履职尽责。在众多议案、提
案和建议中，不少与老年群体息息相关。（采访、整理/本报记者鲍杰）

建议加大居家医养结合服务供给
专家访谈 代表建议

（上接01版）

“希望能够引起关注”

据《中华人民共和国药
品管理法》规定，药品标签
或者说明书应当注明药品
的通用名称、成分、规格、上
市许可持有人及其地址、生
产企业及其地址、批准文
号、产品批号、生产日期、有

效期、适应证或者功能主
治、用法、用量、禁忌、不良
反应和注意事项。供职于
石家庄市某医药企业的一
名业内人士，此前在接受采
访时曾表示，如果把字号放
大，说明书相应变大，就需
要更换更大的包装盒，这无
疑将增加企业的成本。因
此，药企往往延续使用字号
较小的说明书。

针对老年人反映药品
说明书字号太小的问题，
记者拨打了 12345 热线电
话咨询。稍后，长沙井湾
子市场监督管理所的工作
人员回复了记者：根据《药
品说明书和标签管理规
定》的规定，药品说明书的
具体格式、内容和书写要
求由国家食品药品监督管
理局制定并发布。目前没

有对说明书的纸张大小、
字体字号等作出具体规
定，只提到“说明书中的文
字应当清晰”，因此各药企
只要把说明书的字迹印得
清晰即可。该工作人员表
示，针对老年人用药说明
书看不清的问题，确实存
在现实需求，希望此事引
起国家和更多社会人士关
注。（本报记者武维利）

■数字中国

450种
国家医保局 1 日发

布通知，要求持续扩大
药 品 集 采 覆 盖 面 ，到
2023 年底，每个省份的
国家和省级集采药品数
将累计达到 450 种，各
省份应至少开展 1 批省
级耗材集采。

10亿
3 月 2 日，中国互联

网络信息中心发布第51
次《中国互联网络发展状
况统计报告》。报告显
示，截至2022年12月，我
国网民规模达10.67亿，
短视频用户规模首次突
破10亿。

2817万
人力资源和社会保

障部副部长李忠 2 日表
示，去年年底出台的个
人养老金制度实施 3 个
月以来，参加人数已达
到 2817 万人，今后会适
时调整缴费上限。


