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攒够300万元决定“退休”

陈女士今年 33 岁，曾
是一名游戏设计师，43 岁
的丈夫原本从事房地产行
业，两人去年双双失业。
两人住在上海外环外，有
房有车无贷，未来也不准
备养娃。两边各有一个老
人，都有退休金，养老不需
要他们操心。两位老人都
不反对孩子丁克。于是，
今年2月，陈女士和丈夫决
定“退休”，彻底“躺平”。

夫妻俩工作以来，一
共存了 300 万元。陈女士
算了一下，他们生活开支

平均一个月六千元左右。
社保缴满了 15 年，有医
保。300 万存款大部分存
入了大额存单，剩下小部
分拿去炒股买基金，预计
每月理财收入有一万元，

“足够我们用到70岁”。
“退休”后，他们每天

都在家里自己做饭。陈女
士把下厨片段做成视频，
上传到社交平台，同时讲
述自己“退休”的心路历
程。此事曝光后，众多媒
体蜂拥而至，分析这样的
生活方式是否靠谱，还有
人开始揣测他俩的动机，
怀疑“就是想当网红”。2
月 28 日，这对上海夫妻清
空了自己的 B 站、小红书、
抖音主页，从网络上销声
匿迹了。

用100万元存款“吃利息”

3 月 2 日，“30 岁硕士
辞职存100万到云南养老”
冲上热搜榜。一位30岁的
年轻人，拿着 100 万元本

金，从成都裸辞后，在云南
过上了吃利息的“躺平式
养老”生活。通过分享养
老经验，他成了B站养老区
UP主，并吸引了不少关注。

这位 UP 主将自己的
100 万元本金分成 3 份，其
中 84 万元存 3 年定期，利
率是 3.5％，这样每个月可
以得到 2450 元的固定收
入；短期理财部分是 10 万
元，以获取相对较高的收
益；剩余的6万元做高风险
投资，用于博取高回报。

有不少网友质疑，每
个月2450元的固定利息收
入够花吗？95 后网友“糖
糖”补充道：“如果是在大
城市，100万元本金养老不
现实。但在四五线的小城
市，一个月房租才六七百
元，每个月花3500元，活得
好好的大有人在，100万元
养老完全是有可能的。”

过体面晚年生活要多少钱

1994 年，麻省理工学

院学者威廉·班根提出了
“4％原则”，只要在退休第
一年从退休金本金中提取
不超过 4.2％之后，每年需
要 提 取 的 金 额 = 总 额 ×
（4％+通胀率）。即使到过
世，退休金都花不完。举
个例子，假设目前的通货
膨胀率是3％，如果一个人
想在晚年每月拿到5000元
生活费，按照威廉·班根的
公式，他现在至少要先准
备约857142.86元。

年轻人养老究竟需要
多少钱？平安人寿浙江分
公司相关工作人员陈理栋
说：“这是个非常个性化的
问题，年轻人想要规划养
老，要考虑现有工资替代
率的问题，想办法补足晚
年收入的那部分缺口。其
次对生活品质的追求也会
影响养老规划。年轻人一
定要养成储蓄的习惯，有
一定的经济基础，才能应
对日常生活中的不确定
性，才能更好实现自己的
养老目标。”

年纪轻轻开启躺平式养老
近几年，一种名叫

FIRE（经济独立，提前退
休）的生活方式，在年轻
人当中悄然流行起来，
豆瓣网上“FIRE 生活”
小组成员数量目前已经
超过 22万，年轻人规划
“养老”的新闻也屡屡登
上热搜榜。（摘编自《都
市快报》《半岛晨报》）

“我最困难的时候，她
帮助了我，哪怕找不到人，
这钱也一定要用我自己的
方式还上。”2 月 28 日，已
经 80 岁高龄、苦寻债主 26
年的王明山坐了一夜火车，
从河南焦作赶到陕西西安。
在民警见证下，终于还清了
30年前欠下的一笔借款。

1967 年，王明山当兵
时在西安食品厂认识了梁
雪芳，后退伍回到河南焦
作。1992 年，王明山家里
生活较困难，遂联系到陕西
省山阳县矿产公司，准备购
买一些矿铝粉拉回河南做
点小生意。因钱不够，他就

找梁雪芳借了2000元。凑
够钱，王明山买了 17 吨矿
铝粉，随车返回河南。不
料，途中出了车祸，王明山
因头部重伤住进医院，借钱
的事忘得一干二净。

1997年，他大病后，与
妻子在家翻看旧照片时，他
才想起当年借梁雪芳2000
元的事。病好后，王明山先
后到西安找了七次，都没有
结果。2011 年，他又被查
出食道癌。躺在病床上，他
依旧惦记着还钱的事，又委
托儿子的同事、朋友在西安
继续寻找梁雪芳。

2 月 10 日，王明山想

起30年前陕西地方上的民
警帮自己找到亲生父母的
事后，便试着给西安市公安
局碑林分局写了一封寻找
债主的信，请求警察帮忙。
没想到，他很快就接到碑林
分局南院门派出所民警的
电话。但很遗憾，梁雪芳已
于去年 12 月 29 日去世。
儿子陈先生对母亲借钱给
王明山的事，根本不知情。
被深深感动了的陈先生，就
像对待自己长辈一样，将王
明山搀扶着坐下，一起翻看
梁雪芳在世时的照片，回忆
着曾经的点点滴滴。（摘编
自《三秦都市报》）

苦寻债主26年还2000元借款七旬新郎
迎娶六旬新娘

2 月 25 日，河南商
丘一位七旬大爷迎娶六
旬新娘，并举办了隆重
的婚礼，仪式感满满。
大爷的亲友陈女士称，
大爷和大娘恋爱近2年，
大爷没结过婚，所以就
想举办婚礼完成心愿。
婚宴摆了 11 桌，现场非
常热闹，陈女士称从没
见大爷这么乐呵过，希
望他们今后开开心心生
活。（摘编自九派新闻）

误把狼当成狗
女游客下车拍照

2 月 25 日，在青海
玉树，户外领队阿义在
停车拍狼时，后面一辆
车顺势停到前方，车上
的女子把狼误认为是
狗，直接下车准备给它
们拍照。“这是狼，快点
上车！”阿义和同伴立即
大声提醒劝阻，该女子
随后上车，没有受伤。

“狼是食肉动物，属于猛
兽，这样近距离和狼接
触有很大风险。”青海西
宁野生动物园副园长齐
新章称，“在野外遇到野
生动物，不要随意靠近，
也不要进行投喂，保持
合理距离欣赏就好。”
（摘编自《成都商报》）

制止父亲打儿子
反被索赔3万

1 月 28 日，在山西
太原一茶城停车场，37
岁的李世杰眼见出租车
上下来的男子殴打同行
男孩，便出手制止。拉
扯过程中，男子摔倒受
伤报警，称被李世杰打
伤，要求赔偿3万元。2
月 27日，当地警方主持
双方调解协商，李世杰
认为自己是见义勇为，
山西太原市见义勇为协
会表示，需先由辖区派
出所认定见义勇为行
为。公益律师谭敏涛认
为，“任某殴打孩子，哪
怕是自己的孩子，也是
不法侵害。李世杰上前
制止，应受到鼓励。李
世杰制止不法侵害所采
取的必要措施，只要未
超出必要限度，没有故
意致使任某受伤，那么，
任某受伤，就不应由李
世杰承担赔偿责任”。
（摘编自《华商报》）


