
06 2023.03.06 星期一 责编：欧阳继霞（电话：18075167350）版式：文梓

家庭
投稿邮箱：jiating@laoren.com

心事有我听 河南洛阳 55岁的朱朱（化名）一提起儿子找对象的事，眼泪就不停往下掉。
她说，儿子在学业方面让她很省心，可感情问题真是让她操碎了心。（文/洛晚）

生日祝福

3月10日是吴玲丽
70 岁生日，老伴吕根才
赋诗一首，祝你生日快
乐。“昔日无言我爱你，
峥嵘岁月胜有声。牵手
再走三十年，百岁华诞
一瞬间。”

3 月 12 日 是 俞 海
家、周金度二老 95 岁生
日（同年同月同日同时
辰）。儿女及孙辈祝福
二老生日快乐！“双双四
同世间少，青丝白发不
觉老。风烛残阳依然
红，情投意合百年好！”

提醒：免费刊登生
日祝福，请至少提前十天
发短信至18075167350。

一大家子能常聚

我家这张全家福是
去年端午节的时候在我
们这长兴湖拍的。

我有三个女儿，都
已结婚生子，而且事业
有成。都说子女越优秀
就离父母越远。而我
家，女儿、女婿和外孙个
个优秀，但都留在了长
沙工作，大外孙赴美留
学之后也选择了回来。
不只过年过节，就是周
末，我们一家人也能说
聚就聚，让我和老伴尽
享天伦之乐。（湖南长
沙 林耀楠 85岁）

倾诉
儿子相中个带娃离异女子

儿子读研究生期间认
识了个女同学，一头扎眼的
黄头发，一看就不是老实本
分的女孩。我不允许儿子
跟这个女孩谈恋爱。儿子
虽有些不情愿，但在我的压
力下，还是分手了。

儿子工作后，说他谈了
个女朋友。一问女方的条
件，我们大跌眼镜——女方
比他大10岁，技校毕业，离
异，还带着一个女儿。女方
是做生意的，倒是挺有钱。

我和老伴斥责儿子脑
子进水了，儿子就跟我们
吵，说那女的很幽默，相处
起来特别轻松，还撂下狠
话：“从小到大，我的事都是
你们说了算，这一次，我就
要自己做主。你们不同意，
我就跟你们断绝关系！”

那之后，儿子果真把我
和他爸的微信拉黑了，也很
少再回家。我跟他爸急得
跟热锅上的蚂蚁似的，不知
道怎么办才好。（河南洛阳
朱朱 55岁）

分享
不满儿子女友，没急着否定

在快乐老人报“快乐聊
天吧”微信群里，网友们普
遍认为父母应该尊重孩子，
不可干涉太多。网友“木子
香书”说了一个发生在自家
的故事，提醒做父母的，感
情的事宜疏不能堵。

“我儿子上的军校，当
时我认为恋爱机会很少，所
以没太关注。没想到儿子
大四时电话通知我，谈了一
个朋友，军地大学生联谊会
上认识的。我听了条件后
头立刻就大了。女孩出自

单亲家庭，为了学费、生活
费经常在歌厅、酒店做兼
职。看儿子大有非她不娶
的意思，我和老伴商量，先
不否定，让儿子趁毕业季有
点空闲，带女孩过来玩玩，
我们也认识认识。

“儿子带女朋友回来
后，我们没有表态，而是比
较热情地接待了女孩。短
短的十天相处，女孩的表现
不是很如人意。一是不分
长幼生熟地开玩笑，二是对
我们闲暇都在看书感到茫
然，三是母亲是单亲，但交
往过的男朋友有点多。这
十天的朝夕相处，儿子也看
到了以前没有看到的情况，
想到了以前没有想到的问
题。送走女孩后，我和儿子
做了一次深谈，举了不少正
反方面的事例，让儿子对找
伴侣有了新的认识，主动和
女孩分手了。”

建议
父母平和地提建议就好

心理咨询师闫卫利表
示，在父母的高压控制下，
孩子在某些方面受到过多
的控制，就一定会在另一方
面找回自主感。不管他的
选择对不对，重要的是自己
说了算。朱朱的儿子找的
对象有一个共同点：个性张
扬。这是他身上缺失的一
部分。通过女友身上的特
质，他自身压抑的情绪得以
释放。这种轻松感吸引着
他，让他对女友着迷。

闫卫利建议朱朱，首
先，要建立与孩子的边界
感。婚姻是孩子的事，要由
孩子做主，父母态度平和地
提建议就好。其次，当父母
解除了对孩子的压力，孩子
的防御、对抗的心理才会转
变，择偶才会更客观理智。

优秀儿子看上个不靠谱女人

北京程女士的女儿和
女婿定居在国外。前些年，
程女士和老伴身体还好，经
常自驾旅行，日子也算过得
有滋有味。但随着老伴生
病，经常要到医院复诊，上
了年纪的程女士一个人带
老伴去医院很是吃力。幸
好平日程女士的侄女帮了
不少忙，陪同复诊，忙前跑
后帮着处理家里各种事项。

2021 年，程女士的老
伴病逝，远在国外的女儿赶
不回来，所有事情都是侄女

亲自帮忙操办的。此后侄
女担心程女士一个人在家
胡思乱想，还特意搬到家中
陪伴程女士住了几个月。
今年1月，程女士的女儿和
女婿回国。程女士做的第
一件事，就是和女儿沟通想
要立遗嘱，并且要将部分财
产留给侄女。女儿深知自
己远在异国他乡，很难对母
亲尽到赡养义务，尊重了母
亲的意见。前些日子，在女
儿和侄女的陪同下，程女士
到专业机构按这意思订立

了一份遗嘱。
程女士表示，订立完遗

嘱算是解决了她心中的一
件大事。鉴于自己不会跟
随女儿到国外生活，年龄又
一天比一天大，身边确实需
要有人陪伴和照顾，侄女是
不二的人选。但侄女也有
自己的父母要赡养，这次立
遗嘱选择将财产留给侄女，
也是出于长远的考虑，为了
让侄女感受到养有所酬，自
己的晚年生活更有保障。
（摘编自《北京晚报》）

她和女儿商量，分些财产给侄女又结巴了？

我说话快了容易结
巴。 比如，见人打招呼
要先说你好，我往往说的
是：“你你你好！”为此，老
伴没少劝我说话慢些。

一天晚上，我和老伴
散 步 时 遇 上 单 位 谢 书
记。因为谢书记刚帮了
我家大忙，我说了句感谢
的话：“谢谢谢书记！”

我的话音刚落，老伴
就在一旁数落：“你说话
又结巴了不是？”（河南郑
州 李朝云 59岁）


