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这一次，他要骑遍非洲

住院15天必须出院？国家医保局回应

人大代表促药品说明书适老
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国家老年大学
正式揭牌

3 日，国家老年大学正
式揭牌。国家老年大学依
托国家开放大学的教学体
系，在全国设立了 44 家省
级分部，其中有 30 家成立
了老年教育专门机构。（摘
编自央视）

针对部分医院存在为
提高病床周转率，规定患
者15天必须出院等问题，3
月4日，国家医保局表示，
该局和各级医保部门对参
保患者住院天数无限制性
政策，享受医保待遇也与
患者住院天数没有关系。

国家医保局表示，各
地医保普遍采取分段阶

梯式报销，费用越高，大
病保险报销比例越高。
同时，各地普遍将大病患
者年度内发生的政策范
围内住院、门诊大额医疗
费用累计计算，再按政策
规定计算报销金额。为
有效减轻困难群众医疗
费用负担，大病保险对符
合条件的特困人员、低保

对象等予以倾斜支付，即
较普通人群起付线降低
一半、报销比例提高 5 个
百分点，不设封顶线。

下一步，国家医保局
将联合国家卫健委等有
关部门，加强监督考核，
并继续深入推进总额预
算下的多元复合支付方
式改革，推进疾病诊断相

关分组（DRG）付费和基
于大数据的按病种分值
（DIP）付费，不断完善支
付政策，调节医疗费用支
出结构；加大对实际医疗
费用负担等指标的考核
力度，重点防范推诿病
人、分解费用、降低服务
质量等违规行为。（摘编
自《北京晚报》）

河南南阳 76 岁的徐玉坤，最
近几天，又将开始他的“流浪地球”
之行。这次，他计划用一年时间，
独自一人把非洲版图绕一圈，方式
是骑自行车。

务农一辈子的徐玉坤早年落
下很多病，心脏病、肠胃病和腰疼

……骑行给他带来了强壮的体
魄。十几年来，他骑自行车走完了
全国 33 个省份，和世界四大洲 25
个国家，总行程 11 万公里。骑行
生涯的第 16 个年头，他决心游历
非洲，实现地球上最后一个陆地板
块的骑行。（文、图/殷海涛）

近日，就读者反映的
“药品说明书字号太小，
看不清、看不懂”的现象，
本报进行连续报道，引起
了各方重视。全国人大
代表、中南出版传媒集团
股份有限公司出版部部
长戴茵，也关注到这一问
题，并形成关于药品说明
书适老化的建议，带到了
全国两会会场。

说明书对老年人影响大

“药品说明书是载明
药品重要信息的法定文
件。一些企业为了节约
成本，往往在巴掌大的纸
上密密麻麻印满文字，看
似该有的信息一样不少，
实际上很难看得清、看得
懂。”谈起提交“药品说明
书适老化”建议的初衷，
戴茵深有感触，“我父亲
晚年经常服药，即使患有
阿尔茨海默症仍不放弃
对获取信息的渴求。医

生开的药，他总是拿着放
大镜对着说明书一个字
一个字地看，发现副作用
大，他就不愿意吃。”

戴茵表示：“千万不
要低估老年人对维护自
尊心的需求，不要低估老
年 人 对 信 息 获 取 的 需
求。”戴茵担心，如果老年
人看不清、看不懂说明
书，很容易带来用药风
险。这引发了她对老年
人用药说明书的关注。
戴茵通过走访调研发现，
目前大部分药品的包装和
使用说明书字号过小，对
老年群体影响较大。与此
同时，随着我国老龄化快
速发展，还面临着老年用
药群体日渐庞大，药品说
明书标准滞后的现状。

本报最近开展的“老
年人对药品说明书诉求调
查”，也引起了戴茵的注
意。这项调查显示，90%
的受访者认为药品说明书
字号太小，不少老年人希

望药品说明书简洁通俗。

建议明确字号大小下限

对于“药品说明书适
老化”，在全国两会上，戴
茵提出建议：国家相关部
委进一步规范药品说明
书字号，明确字号大小下
限（建议不小于 5 号字）；
倡导药企推出老年版药品
说明书。推动药品生产企
业切实负起主体责任，在
原来的小字号说明书保持
不变的基础上，另外加印
一个简化版的老年版说明
书。印制药品使用说明书
时，把患者关注的用法、用
量、有效期、不良反应及禁
忌等内容，字号加大，字
体加黑或加粗，内容更加
简洁易懂；相关监管部门
推进说明书“适老化”改
造，优化零售药店服务。

“我们要摒弃专业的
傲慢、自以为是，加快推进
社会适老化改造，以积极应

对人口老龄化，构建老年
友好型社会。”戴茵表示。

呼吁提供互动化说明书

戴茵还呼吁全社会
为老年人打造有关药品
说明书的智能化工具。

“药企除了加大说明书字
号外，可通过印制药品说
明书二维码等手段，给患
者提供可视化、互动化说
明书。在此基础上，也可
增加语音播报功能，制作
药品重要信息的短音频
或短视频，推出可视化视
觉说明书。”

戴茵建议，互联网企
业、涉老组织与机构、公
益组织等社会力量，积极
参与到药品说明书适老
化的智能化工具打造中
来，推出老年版信息化药
品说明书、用药说明小程
序或 App，为老年人群创
造安全用药的环境。（本
报记者武维利）

北京疾控发布
预防登革热提示

据北京市疾病预防控
制中心微信公众号 6 日消
息，近期东南亚等地登革热
病例数明显增加，国内已有
报告境外输入登革热病例。
北京作为国际化大都市，人
员、物资往来频繁，市民要注
意防范登革热等蚊媒传染
病。（摘编自中国新闻网）

数字人民币新增
微信支付钱包快付

近日，微信成为继支付
宝之后第二家支持数字人
民币钱包快付功能的支付
平台，支持在微信部分小程
序等场景下使用数字人民
币。开通微信支付钱包快
付功能时，用户需授权将微
信绑定手机号同步对应的
数 字 人 民 币 钱 包 运 营 机
构。（摘编自澎湃新闻）


