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提前规划退休生活

海哥原名赵宁海，今
年 63 岁，退休前曾是一位
普通的银行职员。临近退
休时，海哥开始恐惧孤独，
他觉得退休后就是“等着
往坟墓里爬”。他为退休
后的生活做过很多打算。

“我考虑过环游世界，但环
游世界显然不是一件长久
的事，而且旅行结束后我又
该干吗呢？”幸运的是，海
哥一头扎进了演艺事业。

海哥的一些朋友，退
休后闲着没事，整天趴在

酒桌或者麻将桌上，精神
面貌很不好。他曾问过朋
友：“你为什么要沉湎于这
些呢？”朋友说：“没东西
玩。”为了抵抗孤独，也为
了让自己的退休生活能充
实起来，即将退休时，海哥
决 定 组 建“ 男 团 ”“ 海 派
YASO”，他说：“我希望每
个年纪大的人，每天的生
活都能过得充实，人生只
有一次，不能重来。”

海哥的子女也会给他
出谋划策。他的女儿曾在
抖音里看到“末那大叔”的
视频，觉得视频中的北海

爷爷非常时尚，就跟海哥
说：“要走就走时尚的路”，
时尚也是“海派 YASO”现
在的视频主题。

严格要求自己适应新角色

谈及短视频给他带来
的收获，海哥说道：“在团
队成立之初我就说，我们
团队做起来后，肯定会有
更多团队组建起来。果
然，现在很多团队在模仿
我们。”海哥希望引领一种
风潮，因此，他对自己要求
很高，他觉得“要引领别
人，得先把自己打造好”。
有时为了解合作对象，他
会经常熬夜上网查资料。

从银行职员到演员，
海哥需要重新去适应。“这
种身份转变让我的生活发
生了很多变化。因为想做
好一个演员，要多观察各
类人的行为，一般是他们
比较有代表性的行为。每
次一拿到稿子，立马就要

把自己代入角色的形象和
精神状态中。”海哥说。

社会活动和家庭要兼顾

在视频之外，这个“老
小宁”还是一个儒雅外公，
平时爱画画、吹口琴，闲时
做做家务。对于外公这个
角色，海哥有他自己的理
解。“我们在外面有活动，
充实了自己，当然也不能
耽误家庭的事，这也是我
们作为长辈的责任。社会
活动要安排好，家庭也要
安排好，千万不能要家庭
不要社会，要社会不要家
庭，否则就是畸形的。”

有人问海哥现在是否
感到孤独，他说：“现在时
间都不够用，当然不会孤
独。其实真正的孤独来自
于没事干，缺少一种责任，
缺少一种向往。有向往就
会有责任，有责任就要做
事，有事做就不会空虚，不
空虚肯定就不孤独。”

潮男路线开启第二春
“人生总得拼一

下，折腾对了，改变
人生；折腾错了，从
头再来。”这是“海派
YASO”众多短视频
中的一期文案。“海
派 YASO”成 立 于
2022年 3月，团队成
员是三个“老小宁”（老小孩的上海话谐音），海哥（上
图右一）就是其中之一。（摘编自《新闻晨报》）

■潮语汇

“孔乙己文学”走红

“如果我没上过大
学，我一定心安理得地
去打螺丝”……近日，这
类“孔乙己文学”登上热
搜榜。“孔乙己”出自鲁
迅所著的短篇小说《孔
乙己》，他贫困潦倒却自
认为是高人一等的读书
人，不甘与“短衣帮”为
伍。“孔乙己文学”反映
了部分大学生内心的就
业焦虑，这种焦虑来源
于内外双重因素：一方
面，社会上仍普遍将大
学教育和精英教育画等
号，父母们也有着“上了
大学就有高收入工作”
的 传 统 观 念 ；另 一 方
面，许多大学生没有充
分认识到就业形势的变
化，自身除一纸学历外
一无所长，内心又无法
接纳“高开低走”的自
己，摆脱不了世俗定义
的成功失败。（摘编自

《江南晚报》）

“奔七奶奶”青春洋溢
我今年67岁，网名叫“红珊瑚”，江苏南京人。虽然是

位“奔七奶奶”，但我觉得自己还可以像年轻人一样穿得时
尚，穿得有个性。（受访者供图）

浅粉上衣加黑色休闲裤，配上斜挎小
包和黑色墨镜，营造一种轻松的氛围。春
日出游，这样的穿搭既舒适大方，又简单
利落，大部分人可以尝试。

橙色卫衣配蓝
色裤子，再加上宝蓝
色的自行车，整个画
面的色彩青春有活
力。搭配的围脖更
增添了时尚感。

黑 色 皮 衣 配
牛 仔 裤 ，又 酷 又
飒，个性十足。

格子衬衫加白色
休闲裤，色彩明丽。
银色耳钉、项链、手
链、手表等配饰尽显
精致，棕色皮带拉高
腰线，整个人显得年
轻又潇洒，气质出众。
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每个人都有自己的时尚经，欢迎大家投稿分享穿搭美
图，邮箱274069643@qq.com，微信18975193897。
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