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事同理不同名人堂审思明辨

母亲的家常菜沙漏里的细沙

古代用来计时的沙
漏，里面的细沙，隔上一
段时间，就要被换掉，换
上新的细沙。

沙漏里的细沙，用
上一段时间后为什么要
换掉呢？原来，细沙在
通过沙漏窄小的颈口
时，由于相互挤压摩擦，
时间久了，细沙的棱角
就会逐渐消磨掉，变得
光滑起来，因而通过颈
口也就容易起来，细沙
滴落的速度自然也就加
快，当然也就无法准确
计算时间了。这些用久
了的细沙，便成了废沙，
被人所抛弃，继而被新
的细沙所替代。

人刚走入社会时，
也是有棱有角的，但随
着时间的推移，在生活
压力的挤压下，在人际
关系的摩擦下，人身上
的棱角会被逐渐磨平，
变得圆滑世故。从表
面上看，这些人似乎八
面玲珑、左右逢源，但
实则是因缺少真诚和
正直，与之交往，总是
让人不放心、不踏实，时
刻防着，而最终成为不
受人欢迎的人、让人遗
弃的人。

由此看来，无论沙
漏里的细沙，还是社会
大舞台上的人们，过于
滑头，都不是好事。（摘
编自《思维与智慧》）

生活偶拾 “半半”最乐

母 亲 的 菜 为 什 么 好
吃？为什么让我念念不
忘？有时候想不通，以为
是自己的偏执。有时候
忽然就想通了，因为母亲
生活在一个有许多时间
的年代。

有很多时间，慢慢地
生活，燃着纸，燃着木屑，
慢慢从炉门吹气。火旺
了，加大块的木柴，火上来
了再加煤炭。现代瓦斯炉
一打开就有火，大火、小
火、中火，随意调。真是方
便，但是太方便就很难慢
下来，一切都越来越快。

人类不会再回到用柴
木燃火的时代，因此，我们
也找不回缓慢、等待、耐
心，对着炉门吹气，看到空
隙里火苗蹿动的经验。印
度古老的文字中曾经描述
火苗会越分越多，无穷尽
地分下去，火苗本身却没
有减少。

许多哲学是哲人们在
长时间看着火的思维里产
生的。我当然希望，打开
就有火的瓦斯炉，一切都
快速方便的时代，也会产
生属于它的哲学或信仰。

爱是可以一直分下去
的，越分越多。美，也如
此，可以越分享越多，不会
减少。

我想，福分也是如此，
越分享越多。福分用尽，
大多是霸占着，不与众生
分享，不知不觉，连自己原
有的福分也消耗殆尽。

疫情防控期间，我减
少了很多活动，多出很多
时间。在多出的时间里，
我整天读书、抄经、画画。
刚开始时觉得真好，有这
么多时间画画看书，久了，
我还是感到少了什么。

母亲的时间很多，她
在缓慢的时间里可以做很
多事。

这样的时间，缓慢悠
长，可以和自己相处，也不
会虚度。

时间很多，所以不太
依赖复杂的厨具。手，就
是最好的工具。

以前常听长辈说，讲
究人家的菜是不用刀切的。

刀切，有铁味儿；刀
切，也很难像手择的那么
细致。

现代人很少有择菜的
经验了，应该回忆一下母
亲择菜、掐菜的动作，手指
拿捏，我都记得，因为我就
坐在旁边。

她一边择菜、掐菜，一
边和我娓娓道来，《白蛇
传》《封神演义》《杨家将》，
我都记得清楚。那是我最
早的文学养分，母亲却不
说“文学”，她说的是：“做
菜的过程也处处显出做人
的本分。”（文/蒋勋 76岁，
画家、作家）

在我的书房里有这么
一幅《半半歌》：“半郭半乡
村舍，半山半水田园。半
耕半读半经廛，半士半姻
民眷。半雅半粗器具，半
华半实庭轩。……饮酒半
酣正好，花开半时偏妍。
半帆张扇免翻颠，马放半
缰稳便。半少却饶滋味，
半多反厌纠缠。百年苦乐
半相参，会占便宜只半。”

明末清初的硕学鸿儒李密
庵用一个“半”字写出了中
国人最美妙的人生哲学。

人生不如意事十之八
九。能够做到一半称心，
就已经是上上大吉了。正
所谓“人生哪能多如意，万
事只求半称心”，人生旅途
几十年里的是非对错，悲
欢离合，有一半能够如意，
就足够一生欢喜。

《半半歌》的理念在生
活里，就是但行好事，不求
完美。任何事情，追求适
度就好。适时放手，不被
执念所困扰，不被圆满所
纠缠。有了这份知足常
乐，人生才能更快乐、更坦
荡。拥有了这份好心态，
才能看山山清，看水水秀，
看花花美，看人人和，潇洒
走一生。（文/陈斌）

一个笑话讲三遍

有个人经历一次挫
折后，一直闷闷不乐，于
是向哲学家亚里士多德
寻求建议。亚里士多德
讲了个笑话，年轻人笑
出了声。过了一会，亚
里士多德把刚才的笑话
又讲了一遍。年轻人惊
讶地看着他，勉强挤出
了一丝笑容。过了一
会，亚里士多德再一次
将笑话讲了一遍。这
次，年轻人无奈地说：

“这个笑话已经不好笑
了。”亚里士多德答道：

“既然你不会为同一个笑
话再三发笑，那为何要为
同一件事反复难过呢？”
（摘编自《生命时报》）

请将您对这个故事
的感悟在 3月 14日前发
送至18673167043。

故事回顾

上期故事见 3 月 2
日参悟版《真正的清廉》

百家争鸣：有的人
做了很多好事从不张
扬，有的人做一丁点好
事却人尽皆知。（湖南岳
阳 杨岭松 76岁）

把自己的清廉昭告
天下也没什么错，关键
是要说到做到。（陕西汉
中 赵亚勇 61岁）

低调的清廉很难，高
调的清廉却很容易。（山
东沂南 张继利 86岁）


