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看图说话

街谈巷议

“银发知播”感动你我他

喝养生水有讲究

贵报 3 月 2 日“养生”
版刊登的《乱喝养生水，伤
身莫后悔》一文，读后不禁
使我引起警觉。我现在常
喝山楂片泡的养生水，据
说可降低血脂、开胃减肥，
不知道是否是在乱喝？（河
北保定 彭英凯 76岁）

编辑李仲文回复：养
生水要根据自身体质来饮
用，每个人的身体情况都
不尽相同。一般来说，胃
不好的人要慎饮山楂水。

图片中正在讲话的是浙江
省衢州一中的一名普通保安王
根土，他受学校邀请进行“国旗
下的讲话”，讲述他与学校的故
事。王师傅的演讲真挚朴实，一
件件发生在校园里的暖心故事，
引发了师生们的强烈共鸣，成为
学校反响最热烈、鼓掌次数最多
的一次“国旗下的讲话”。

不论是给予前来应聘的求
职者以善意和温暖，还是经常主
动帮学生们拎东西，爱校如家的
王师傅都赢得了师生们的尊重
和学校的认同。保安们和师生
们在校园里朝夕相处，他们的生

存生态，会直
接影响学生们
对 劳 动 的 认
知。干一行爱
一行，努力将
自己的工作干
到最好，像王
根土一样的保
安师傅们，同
样需要“温柔相待”。

一个关心关爱普通劳动者
的学校，不仅让保安师傅们心里
更暖、更有干劲，也会在学生们
心中播撒一颗“劳动创造幸福”
的种子。（湖北武汉 黄慧 45岁）

私人订制可解养老忧

一大早，浙江慈溪坎中村
的俞建芬老人家中就迎来一
名特殊的访客——坎墩街道
居家养老服务中心养老护理
员严建芳。在俞建芬家，严建
芳帮她洗脸、洗脚、清洗床单、
打扫卫生，1 个多小时的服务
让老人感觉暖意融融。

据了解，在坎墩街道居家
养老服务中心，这样的“养老
管家”有20多名，为需要照料
的居家老年人提供私人订制
服务，努力做到“有求必应、有
难必解”。

居家养老是大部分老年
人的选择，如何为居家养老的
老人提供必要的保障，承载了
我们的殷切期待。老年人的
需求各有不同，“私人订制”可
以根据老年人的实际需要，提
供相应的服务。这样不仅可
以让有限的人力资源用在刀
刃上，也能提升老人的满意
度。这样两全其美的私人订
制服务，值得推广。（江苏南
京 陶崇银 70岁）

近日，有网友称自己去江苏
南京旅游，在地铁上因手机外放
而收到“罚单”，引发关注。对此，
南京地铁回应称，情况基本属实，
车厢内有稽查人员进行巡逻，开
具的是告知单，并没有罚款。

南京地铁向手机外放的乘
客开具“罚单”早有先例，而且有
据可依。按照《南京市轨道交通
条例》等规定，发现有随地吐痰、
躺卧、车厢内饮食、大声喧哗、使
用电子设备时外放声音等相关

禁止行为，会开具相应的告知
单。地铁内手机外放等不文明
行为，备受乘客诟病，既影响他
人的感受，也给城市形象抹黑。
通过加强巡查，并以出具“告知
单”的形式来替代口头提醒，这
样的管理方式更加具有威慑力。

对不文明乘车行为的治理，
需要相关部门的管理到位，也需
要乘客的自觉。文明素养高了，
乘车环境自然就好了。（山东威
海 刘天放 59岁）

不文明乘车，该管就得管

教育从学会尊重开始

“春蚕不老，夕阳正
红。没有墙壁的教室，不
设门槛的大学。白发人
创造的流量，汇聚成真正
的能量。知播，知播。传
播知识与文化，始终是你
们执着的方向。”3 月 4
日晚，央视“感动中国”
2022年度人物名单揭晓，
集体奖花落 13 位“银发
知播”，他们平均年龄 77
岁，都是借助互联网传授
知识的退休教师。

“知播”即“知识主
播”，也就是那些在互联
网平台做科普的人。“银
发知播”以互联网为阵
地，以视频和直播等新形
式为手段，让知识走入千
家万户。没有滤镜和美
颜，依靠娓娓道来的讲解
依旧吸粉无数，在众声喧
哗的互联网中，这样的硬
核科普是一股可贵的清
流。他们用自己的专业

和热情，在互联网中播撒
下知识的种子。获得感
动中国集体奖，他们当之
无愧。

虽已高龄，仍能玩转
网络；白发飘飘，依然很
酷很潮。相比年轻的知
识科普博主而言，“银发
知播”更难能可贵的地方
在于，这些老人在退休之
后并没有被数字鸿沟所
阻挡，而是与时俱进，主
动学习与互联网相关的
知识和技术，为知识科普
插上了腾飞的翅膀，在互
联网中展翅翱翔。他们
以实际行动为更多老年
人发光发热做出了表率，
建立了信心。

不肯言老，不肯虚
度时光，对未来始终满
怀热情。很多年轻网友
为他们的人格魅力与精
神力量而折服，这也是

“银发知播”感动中国的

精神内核。于老年群体
而言，13 位感动中国的

“银发知播”在数量上只
是沧海一粟，还有很多老
年人同样在积极拥抱生
活，他们是奔波于街头巷
尾的志愿者，是做好事
不留名的热心人，是每
一个用自己的方式发光
发热的有心人。

对生活永怀热情，对
他人心怀善意。希望能
够有更多的老年人善举
被看见，也许他们所做的
事看起来很普通，但他们
的付出同样值得人们的
敬意和尊重。

向每一位不断发光
发亮的老年人致敬，期待
更多老年人，能够不为年
龄所限，勇于拥抱互联
网，在更加广阔的天地
里，实现自我价值，享受
快乐人生，书写属于自己
的夕阳故事。


