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奶奶半年写了98张“鼓励贴”

兴兴的奶奶刘女士有
一本相册，里面没有一张照
片，而是一张张彩色的“鼓
励贴”。

“兴兴是一个很有责任
感的男子汉，大家都回屋睡
觉了，你看到客厅有灯还亮
着，就主动把灯关了。奶奶这
么小的时候，都没有你这么
懂事。所以奶奶给你一个大
大的赞！（2022年11月8日）”

“兴兴每天吃饭后，帮
妈妈收拾碗筷，非常勤快，
爱做家务劳动，真是家里的

小帮手，奶奶爱你哟！（2022
年11月10日）”

“近来兴兴下课后都会
在院子里打会羽毛球。我
发现，兴兴的球技越来越高
了，有时能连续打 3 次球，
头脑反应也越来越快！为
你的坚持点赞！（2022年 11
月29日）”

刘女士介绍，给孩子
写“鼓励贴”的做法是她去
年在家长研修班学到的，
到目前已经写了 98 张了，
而且每次都会让孩子自己
念出来，“兴兴每次读‘鼓
励贴’时，都特别开心，特
别兴奋”。

孩子主动挑战20天不看手机

在奶奶鼓励三个月后，
兴兴突然提出要完成一个
20 天不看手机的挑战。这
件事也被刘女士记录在了

“鼓励贴”中。2022 年 11
月 27 日，她写道：“今天下
午，兴兴看了一会儿手机，

大 人 没 有 催 促 就 自 己 关
了，然后说了一句：‘奶奶，
从明天开始我20天不看手
机。’我说好，马上与你拉
钩。我说，兴兴真有自制
力，都自己给自己定规则
了，并且，还把规则写到了
纸上，以此来督促自己坚
持！兴兴，你真棒！爱你
的奶奶。”

孩子果真坚持住了 20
天没看手机？刘女士说，孩
子第一天就没忍住。但是，
刘女士没有像很多家长那
样挖苦孩子。“我当时说，没
关系，你继续努力，相信你
后面会做得更好！”刘女士
说，“后来孩子一直坚持得
比较好，只有两三次看了一
下手机，到了第 20 天的时
候，我专门给他发了一张奖
状。上面的‘挑战成功’四
个大字很抢眼！”

兴兴当时拿着奖状，高
兴得手舞足蹈。当天，兴兴
玩了近半个小时的手机后，
又提出第二天开始新的挑

战——30 天不看手机。刘
女士说，这一个月内也只有
两三次看了手机。到了 30
天，她依然给兴兴发奖状，
而且上面“挑战成功”四个
字更大了。

在收到第二张奖状后，
兴兴又提出了挑战41天不
看手机，正在进行中。

不断助力孩子拥有好品质

刘女士写的每一张“鼓
励贴”，都在助力孩子拥有
好品质，比如自律、有责任

感，以及主动学习等。
“在学习上，兴兴也很

自律。以前写作业特别拖
拉，在我写‘鼓励贴’期间反
而写得特别利索，老师还表
扬他交作业很准时。”“他一
度给自己写计划，每天早上
6 点半起床阅读，孩子真的
能做到，自己定闹钟。”

值得一提的是，兴兴的
妹妹在“鼓励贴”的激励下，
也非常自律。刘女士说：

“他妹妹尽管只有 4 岁，但
刷牙、洗脸都是自己来。前
不久，她还站在板凳上把全
家的锅、碗都刷了！”

目睹孩子的变化，刘女
士感慨颇多。“家长长期吼
叫打骂，是换不来孩子好品
质的，只会让一些在学习中
找不到价值感的孩子们，更
加沉迷手机！”她同时称，

“帮助孩子进步，除了‘鼓励
贴’外，家长还要懂得尊重
孩子，与孩子进行良好有效
的沟通，还要管理好自己的
情绪等，这些都需要学习。”

“鼓励贴”助孙子不玩手机

近日，话题“人大代表
建议幼儿园开展全面性教
育”登上微博热搜。孩子
几岁开始性教育合适？

中国性学会家庭性教
育专委会委员王晓斌表
示，对于孩子几岁开始有
明确的性别意识，没有统
一的年龄标准。但性教育
应该越早越好，最好从零
岁开始。

当孩子开始意识到自
己是男孩还是女孩时，就

会注意观察自己的身体和
其他人有什么不同。这时
是对孩子进行性教育的好
机会，可通过绘本、网络图
片等形式引导孩子。当
然，也可以坦然告诉孩子：

“这是我的身体，是我的隐
私，在我不愿意时你不能
随意看。”让孩子明白，隐
私是可以拒绝被别人触碰
和观看的。家里这样，公
共场合更是如此。

哈尔滨医科大学附属

第四医院儿科主任邵庆亮
介绍，大量研究表明，3 到
5 岁是幼儿性别意识发展
的敏感期，因此，3 岁是性
教育的重要节点，可以陪
孩子看性教育图书，讲解
书籍内容，让孩子了解男
女生理构造的不同之处，
有意识地告诉孩子什么是

“身体的界限”，学会区分
好和坏的身体接触等，让
孩子慢慢树立正确观念。
（摘编自《中国教育报》）

3岁是性教育的重要节点

奶奶给孙子发的“挑
战成功”奖状

说到孩子玩手机
难以控制，很多家长一
筹莫展。河北省石家
庄市 7 岁的小学生兴
兴（化名），控制玩手机
的自律能力却超乎寻
常。80 多天来，他做
到了 70 多天不看手
机。为何这位 7 岁的
孩子能炼成“手机忍
者”呢？这与兴兴奶奶
的教育分不开。（摘编
自《燕赵晚报》）

孙 子 正 念
小学，为了对他

加强写作训练，我将自己
发表的文章给他看，希望
他能当范文来读，加强写
作。不想这小子很不屑，
说“这样的破文章我也写
得出来”。我便乘势一
激：“你要是能发表作文，
不仅稿费归你支配，我还
有奖励！”

那段时间，孙子有空
便在电脑里打字，完后又
将作文传给报社。我看了
一下，发现他的写作态度端
正多了，有些篇目也达到发
表水平。孙子投了四五篇
作文，一篇也没刊出来。这
时我想，小孩的热情度是有
限的，如不适时给他加温，

他的热情就会没了。于是
我给当副刊编辑的文友打
电话，请他鼓励鼓励孩子
的创作热情。

一个礼拜后，孙子的
处女作在市报副刊发表。
他兴高采烈地给我报喜，
我趁机对他大加鼓励。此
后，孙子便常有作文在校
报、市报上发表出来。不
久，他又被推荐加入晚报
的小记者团，写作热情大
增，语文也大有长进。

经历此事后我想，鼓
励孩子上进的方法可以是
多种多样的，在不影响孩
子心智健康的前提下，为
孩子走回“后门”，也是一
种推动和激励的力量。（浙
江江山 杨建 63岁）

为孙子走后门

春天来了，不少学校
周边有商贩在兜售小鸡
仔、小乌龟、小仓鼠等，学
生们欢喜家长愁。

前几天，广西南宁的
张女士下班，发现家里多
了一筐小鸡。她一问才知
道，女儿放学时看同学在
校门口的小摊买小鸡，也
跟着买了 11 只回家。和
张女士的女儿一样的娃不
少。近日在南宁市金阳路
小学门口一个兜售小鸡、
小鸭的摊位，短短几分钟，
就有十几个小朋友出手。

有家长表示，养小鸡

能够培养小孩子的爱心和
责任心，也有家长认为小
朋友只是一时兴起，跟风
饲养。对此，国家二级心
理咨询师刘晓颖认为，喜
欢动物是大部分儿童的天
性。孩子在饲养宠物过程
中，可以培养探索精神、责
任心等，对健康成长起到
助推作用。当然，其中少
不了家长积极的引导。

刘晓颖建议，家长应
在同意孩子饲养宠物前，
引导其学习宠物养护知
识。饲养过程中，可引导
孩子查看资料、询问专业

人员，培养探索和研究精
神；养成孩子坚持喂食宠
物、清理排泄物等好习惯，
培育责任心、爱心；如果小
动物去世，也可以趁机进
行生命教育。（摘编自《南
宁晚报》）

小学生放学买回一窝鸡仔

一天，外孙津津忽然
对他外婆说：“奶奶叫爸爸

‘松松’，叫我‘津津’，那妈
妈就可以叫‘带带’了。”

外婆不解其意，追问
道：“妈妈怎么就成带带
了呢？”

津津笑着解释：“是这

样的，叫我津津可以说是
‘紧紧’吧？爸爸加我就是
‘松紧’啵？再加上妈妈，
不就是‘松紧带’了？就是
一个组合呀！”

外婆笑说：“嗯，还蛮
适合的。”（湖南长沙 张
开智 74岁）

“松紧带”组合学生们挤在商贩周围
选购小鸡


