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一张纸，花样百出

去年医保支付核酸检测费43亿

抱团养老实验重启，约吗
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作为湖北武汉折纸非遗传承
人，凭借一张纸，74 岁的李星旺
玩起了“指尖芭蕾”，花样百出。

折纸，距今有2000多年的历
史。李星旺从 2000 年开始进行
折纸艺术创作。鲜艳的红玫瑰、
栩栩如生的天牛、时尚的都市女

性……一张纸，在他的手里总能
千变万化，折出人们能想到的任
何东西。李星旺常在家教小朋友
们折纸，走进公园现场折纸让市
民了解这项非遗技艺。他还走进
深圳等地的大学，不遗余力地推
广折纸技艺。（文、图/程佳怡）

慢性肾脏病
发病率呈递增之势

当前，我国有高达 1.2
亿的慢性肾脏病患者，且发
病率也呈逐年递增之势。
专家提出，有基因的病史或
者肾脏病的病史，高血压、
糖尿病、心血管疾病、高尿
酸血症，乃至于肥胖、老龄
都属于高危的人群，需提前
关注。（摘编自《解放日报》）
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开展传统村落
连片保护示范工作

2023年，财政部、住房城
乡建设部在全国范围，选择
35 个左右传统村落集中的
县（县级市、区、旗及直辖市
下辖区县）开展传统村落集
中连片保护利用示范，示范
期2年。（摘编自财政部网站）

中消协建议
再次修订消保法

3 月 8 日，中消协发布
《2022 年个人信息保护领
域消费者权益保护报告》。
报告指出，“被默认”是近年
来消费者个人信息保护面
临的典型问题。报告提出
建议：再次启动《消费者权
益保护法》修订，完善消费
者 个 人 信 息 保 护 法 律 制
度。（摘编自《中国青年报》）

3 月 9 日，国家医保
局发布 2022 年医疗保障
事业发展统计快报，2022
年协议期内 275 种谈判
药报销 1.8 亿人次，当年
累计为患者减负 2100 余
亿元。

截至 2022 年底，基
本 医 疗 保 险 参 保 人 数

134570 万人，同比下降
1.3%，参保覆盖面稳定在
95%以上。2022年，基本
医疗保险（含生育保险）
基金总收入、总支出分别
为 30697.72 亿 元 、
24431.72亿元，年末基金
累计结存42540.73亿元。

2022 年，医 保 基 金

支付核酸检测费用 43 亿
元。2021 年至 2022 年，
全国累计结算新冠病毒
疫苗及接种费用 1500 余
亿元。

截至 2022 年底，实
现高血压、糖尿病、恶性
肿瘤门诊放化疗、尿毒症
透析、器官移植术后抗排

异治疗等5种门诊慢特病
相关治疗费用，跨省直接
结算统筹地区全覆盖。
2022年，全国医保系统共
检查定点医药机构 76.7
万家，处理违法违规机构
39.8 万家，共追回医保资
金188.4亿元。（摘编自国
家医保局网站）

“全国首个抱团养老
实验”因疫情停摆三年
后，打算再次重启。3 月
10 日，主事人蒋一纯告
诉记者这个消息，并委托
本报招募成员。你愿意
参加吗？

“首个实验”因疫情停摆

志同道合的一群老
人，不依靠子女，离开传统
家庭，搬到一个地方搭伴
养老，这就是抱团养老。

“全国首个抱团养老
实验”的发起人，是浙江
杭州的退休英语老师朱
荣林。2017年5月，他和
老伴王桂芬邀请其他老
人，到自己家的农家小别
墅里结伴养老，开启了风
风 火 火 的 抱 团 养 老 实
验。三年不到的时间里，
别墅里来来去去全国各
地近30位老人，尝试这种
新型的养老模式。

70 岁的蒋一纯家住
杭州东边，曾是这场实验

里的核心成员。2020 年
初，蒋一纯因身体原因搬
离别墅，打算以后再回
来。没想到，2020年新冠
疫情来势汹汹，抱团养老
按下暂停键。到了 2020
年 5 月，抱团养老短暂重
启，但很快，随着老人们
的相继离开，再度停摆。

在蒋一纯看来，抱团
养老的日子，有快乐，也
有不可避免的摩擦。比
起小摩擦，蒋一纯更看重
的是抱团养老给予的那
份温暖。住在一起，唱歌
打牌、喝茶聊天，相互陪
伴，消解了孤独感，特别
是遇到困难、生病的时
候，抱团养老的优势就显
露出来了。

正是这种温暖，让蒋
一纯觉得抱团养老很值
得拥有。

关键是经济账要管好

如今，朱荣林年岁已
大，蒋一纯接过了接力

棒 。“ 已 经 打 算 要 重 启
了。”蒋一纯告诉记者。

蒋一纯认为，住在一
起，总有些问题或矛盾
要面对。实验重启后如
何走得更远？这也是蒋
一纯在思考的问题，并打
算从三个方面进行规划。

一 是 规 定 人 员 要
求。首先性格能够合得
来，不要斤斤计较、搬弄
是非。年龄要求 70 岁以
下，不抽烟，没有传染性
疾病，经济上独立，生活
能自理。

二是寻求政策上的
支持。希望政府在政策
上能给予支持，比如减免
水电费、网费，或者村里、
社区能给予不同程度的
关心、照护。蒋一纯打算
和当地镇政府沟通，打造
一个抱团养老的样板。

三 是 完 善 内 部 管
理。“经济账管好，剩下的
基本上是小摩擦。只要
彼此之间相互大度点、包
容点，不会引起吵架等不

愉快。”蒋一纯认为，需要
进行更周密的规划，才能
保障抱团养老的质量。

委托本报招募新成员

蒋一纯说，这次重启
后，仍打算住在朱荣林家
的别墅，首先是想找回之
前的成员，“他们中很多

‘阳’了，最近慢慢在恢
复 ”。 同 时 ，他 委 托 本
报，招募一些新的符合
条 件 的 成 员 。 据 他 预
算，费用大概是一个人
一个月 3000 元。如果有
老年朋友想加入，可以拨
打 本 报 记 者 电 话
（19186980289）报名。

“人到老年，就是想
过得舒服一点、快乐一
点。寻求陪伴、温暖是我
们 选 择 抱 团 养 老 的 初
衷。”蒋一纯觉得，抱团养
老这种模式对家庭、社
会、国家都是有益的探
索，可以复制且值得推
广。（本报记者武维利）


