
亮度、对比度调整

在平时用手机拍摄的过程中，由
于多方面的原因，可能造成图像曝光
不准的问题，这就需要通过后期“亮
度调整”来重新控制图像的曝光，达
到曝光准确的目的。操作步骤如下。

1.打开 Snapseed 软件，执行左
上角“打开”命令，或
者直接在操作区点按
任意位置，打开要处
理的原图（用微信扫
描右方二维码获取）。

2.依次点击“工
具”“调整图片”，在调整工具菜单中
上下滑动选择“亮度”工具。

3.在屏幕上用手
指向左滑动，图像会
变得越来越暗；用手
指向右滑动，图像会
变得越来越亮。这里
我们将亮度值设置
为+36（如图）。

4. 也 可 以 利 用
“自动调整”魔法棒对
图像进行自动亮度调
整，这里自动调整功能会为图像追
加+2数值。

5.待调整完成后，点击“导出”按
钮，存储图像。

对于图像偏灰等问题，需要对
比度命令来提高图像的对比度，增
强图像的质感和空间感。具体操作
步骤与调整亮度类似，打开预处理
图像后（也可以在保存前述调整前
继续操作，下同），依次点击“工具”

“调整图片”，再选择“对比度”工具
即可。

对图像进行对比度调整时，在
屏幕上用手指向左滑动可以降低图
像的对比度，图像变得越来越灰；用
手指向右滑动可以增加图像的对比
度，图像的黑色部分变得越来越黑，
亮部变得越来越亮。这里我们将对
比度追加到+61。待调整完成后，点
击“导出”按钮，即可存储图像。
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■从小白到大师
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上
期
的
修
图
课
程
中
，我
们
分
享
了Snapseed

软
件
及

其
强
大
功
能
，这
期
我
们
就
从
最
基
础
的
调
整
着
手
，学
学
如

何
用Snapseed

给
照
片
变
身
。（
摘
编
自
《
照
相
机
》）

饱和度调整

饱和度作为色彩的三要素（色调、饱
和度、明度）之一，在后期调整中至关重
要，饱和度可以降低或者增强图像的鲜
艳程度，直接影响到画面的视觉冲击
力。操作步骤如下。

1.打开预处理图像后，依次点击“工
具”“调整图片”，在调整工具菜单中选择

“饱和度”工具。
2.在屏幕上用手指向左滑动，可以

降低图像的饱和度，如果将数值调整
至-100，则图像会变成黑白效果；用手
指向右滑动，可以增加图像的饱和度。
这里我们将饱和度追加到+50，图像变得
鲜艳很多（如图）。

3.同理也可以利用“自
动调整”魔法棒对图像进
行饱和度调整。如果自动
调整的效果是饱和度无任
何变化，则说明图像饱和
度被软件默认是正常的，
不需要再增加或者减少。

4.待调整完成后，单击
“导出”按钮，存储图像。

高光和阴影调整

“高光”和“阴影”是一
对工具，“高光”可以控制
图像高光部分的亮度，阴
影主要控制图像阴影部
分的亮度。这样分层次调
整可以让图像的细节更加
丰富，光比更加准确。操
作步骤如下。

1. 打 开 预 处 理 图 像
后，依次点击“工具”“调整
图片”，在调整工具菜单中
选择“高光”工具。

2. 由 于 图 像 天 空 中
的大块面积为高光，我们
需要压暗其亮度（在屏幕
上用手指向左滑动）。这
里 我 们 将 高 光 设 置
为-82。

3.调整完高光部分，
继续调整图像的阴影部
分，在调整工具菜单中选
择“阴影”工具。由于图像
中的阴影部分太暗，我们
需要在屏幕上用手指向右
滑动，从而
增加图像阴
影部分的亮
度。这里我
们将阴影追
加 到 + 100
（如图）。

4.待调
整完成后，
单击“导出”
按钮，存储图像。

综合以上多项调整，
我们就能得到一张光比平
衡、色彩 明 丽 的 风 光 照
啦。你学会了吗？欢迎
微信扫码加入“快乐老人
报乐学课堂”查看这次调
整 的 效 果
图，后续也
会 有 相 关
教 程 分 享
在群里。

■新发现

5000年前已有骑手

刘备有句名言：“吾
常身不离鞍，髀肉皆消，
今不复骑，髀里肉生。”
类似这种与骑马有关的
骨骼形态变化，如今被
研究人员称为“骑手综
合征”。一项由多国研
究人员组成的团队对超
过 200 具来自青铜器时
代的人类骨骼遗骸进行
了分析，结果显示，有 5
具骨骼遗骸可能来自骑
手，他们是约 4500 年至
5000 年前生活在中欧
地区的亚姆纳亚人。加
上在亚姆纳亚人生活遗
址中发现的养马等方面
证据，该研究认为他们
当时已能骑马。（摘编自

《都市快报》）

切尔诺贝利的狗
后来咋样了

1986年4月26日，
苏联切尔诺贝利核电站
发生爆炸事件。周边的
人们不得不紧急疏散，
慌乱中很多宠物被遗
弃。随后，为了防止放
射性扩散，救援人员四
处寻找这些被遗弃的流
浪狗并将其灭杀。然
而，近日发表于《科学进
展》上的研究表明，当年
的围捕中有些狗死里逃
生并不断繁衍，如今生
活在核电站附近的许多
野狗就是它们的后代。该
研究是一个大型项目的第
一步，旨在确定狗是如何
在地球上放射性最强的地
方适应并生存的。（摘编
自《中国科学报》）


