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光影人生“藏”馆中

多个落马高官被“政治骗子”拿捏

独居不孤独，学学她吧
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广东广州的江定燎夫妇，把自己
住所改造成了一座老电影博物馆。
这座五层住宅里，有 100 多部电影拷
贝、33 台各式放映机、3000 多张不
同年代的电影海报……把中国几十
年的电影放映发展历史，巧妙地汇
聚在一起。

江定燎今年64岁。他1977年高
中毕业，被大队选派去学习放电影。
从此，他与电影结下不解之缘，坚持放
映40多年。抱着对电影的热爱，江定
燎夫妇打造了自己的家庭式老电影博
物馆。现在，这个博物馆成为当地“网
红打卡点”。（文/董业衡 图/陈乐平）

柴黄口服液
转换为非处方药

据国家药监局网站 13
日消息，经国家药品监督管理
局组织论证和审定，柴黄口服
液和阿胶胶囊由处方药转换
为非处方药。品种名单及非
处方药说明书范本一并发
布。（摘编自国家药监局网站）

第二批恢复出境游
国家名单发布

文化和旅游部发布通
知，3月15日起，试点恢复全
国旅行社及在线旅游企业经
营中国公民赴有关国家（第
二批）出境团队旅游和“机
票+酒店”业务。第二批国
家名单包括：越南、法国、希
腊、西班牙等，扫二
维码可查详情。（摘
编自澎湃新闻）

“互联网+”医疗服务
可纳入医保支付

国家医保局近日表示，
对于定点医疗机构提供的

“互联网+”医疗服务，与医
保支付范围内的线下医疗
服务内容相同，且执行相应
公立医疗机构收费价格的，
经相应备案程序后，纳入医
保支付范围，并按规定支
付。（摘编自央视）

最新一期的《中国纪
检监察》杂志刊文指出，
傅政华、黄兴国、秦光荣
等身处高位，却对“政治
骗子”言听计从。傅政
华、黄兴国曾是中央委
员，秦光荣是首个向中央
纪委国家监委自首的省
委书记。

“政治骗子”通常把

自己包装成领导干部亲
属或跟领导关系亲密、

“有来头”的神秘人物，以
所谓的政治资源获取信
任进而骗钱骗物，甚至插
手人事安排、骗取工程项
目。傅政华于2021年10
月2日落马，他被“政治骗
子”拿捏20年之久。这位
名叫李全的“政治骗子”

只有中专学历，把自己包
装成了专家学者。黄兴
国曾任天津市委代理书
记、市长，2016 年 9 月落
马。一个叫荆毅的人，被
黄兴国看作懂风水、会

“国学”、能“接天线”的大
师。实际上，此人是天津
一普通市民。黄兴国花
重金托他去京城打点的

人脉，自然也无从落实。
白恩培、秦光荣曾先

后担任云南省委书记，均
已落马。政治掮客苏洪波
刻意营造自己来头大、靠
山硬、关系广等身份背景，
抓住白恩培、秦光荣不轨
之念，故布迷阵，被他们奉
为座上宾。（摘编自《中国
纪检监察》、中纪委网站）

3 月 14 日，朱锦沁在
抖 音 的 粉 丝 已 有 18.1
万。最近一段时间，这位
86 岁的“播主”在网上火
了。很多年轻网友佩服
朱锦沁的豁达和通透，
而在记者看来，她闲不
下来的独居生活值得更
多老年朋友学习。

讲自己故事，收获18万粉丝

“你是要问我那个关
于身后事的视频吗？”14
日，面对记者采访，朱锦
沁首先提出了这个问题。

朱锦沁这样问，是因
为一个月前，她发的谈论

“老年人如何处理身后
事”的视频成为爆款，如
今点赞数已超过 51 万。
朱锦沁的账号叫“多肉不
老松”。这条视频挺简
单，朱锦沁坐在镜头前，
讲自己对如何处理身后
事的看法：“我一旦病重
或者有意外的话，不要抢

救”，“一切都要从简，骨
灰盒买最简单的”。

朱锦沁是上海人，17
岁 时 跟 随 家 人 定 居 青
海。1996 年 8 月以前，她
在青海省地方病防治研
究所（原为青海省鼠疫防
治研究所）工作。从北京
医学院和中国医学科学
院流行病学微生物学研
究所毕业后，她选择回青
海，协助建立实验室、搞
科研，在上世纪90年代参
与 鼠 疫 的 国 家 标 准 制
定。57岁时，朱锦沁退休
回到上海。去年 7 月，她
开设账号发布视频讲述
自己的故事，至今收获了
18 万粉丝。这些视频都
由朱锦沁自己拍摄、发
布，女儿帮忙加上字幕。

玩转网络，独居不孤独

2020 年 9 月，朱锦沁
的老伴去世，她选择独居
在女儿的一套房里。这

套房里有不少监控，女儿
有空就会通过监控看看
母亲的情况。不过，对
女儿的担心，朱锦沁不
以为然。因为，她能够
玩转各个网络平台，生活
并不孤独。

朱锦沁坦言，自己比
较愿意学习新东西。她
曾在抖音分享自己的生
活：每天都会做一个小时
数独锻炼大脑，早起浇水
除草，学习做电子相册，
修路由器等。在视频里，
她表示：“老人家要保持
学习的热情，这样才能充
实自己。”

淘宝、京东、抖音、B
站等互联网平台，朱锦沁
都有账号。“我一天主要时
间都耗在手机上。”朱锦沁
笑道。拍视频讲故事，给
朱锦沁带来了新的忙碌，
也带来了新的快乐。她每
天忙着发视频、看私信、回
评论，“我喜欢和网友交
流，特别是青年网友”。

鼓励老年朋友多接触网络

无疑，朱锦沁的晚年
生活，因为网络，尤其是
因为拍视频讲故事，变
得更加丰富多彩。

当下，在各个网络平
台，像朱锦沁这样的银发
创作者有很多。前几天，

“感动中国”2022 年度人
物揭晓。其中，年度人物集
体奖“银发知播”，颁发给
了 13 位在网课直播间走
红的老师、教授、院士们。

中国人口学会会长、
中国人民大学人口与发
展研究中心主任翟振武
认为，短视频产品降低了
老年人保持社会连接的
门槛，可以被视为当代老
年 人 社 会 参 与 的 新 形
式。朱锦沁也建议老年
朋友多接触网络，“网络
能给生活带来很多便利，
人生就是学无止境，像拍
视频、发视频其实并不
难”。（本报记者刘祺力）


