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去年国人每晚
平均睡眠7.4小时

17 日，中国睡眠研究
会等机构发布《中国睡眠研
究报告 2023》：2022 年，受
访者每晚平均睡眠时长为
7.40小时，近半数受访者每
晚平均睡眠不足8小时。（摘
编自中国新闻网）

满头银色卷发、合
身的旗袍、自信的步伐，
81 岁的罗先玉从容而
优雅。作为湖南长沙老
年模特队中最高龄的选
手，从 6 年前初登舞台
到如今小有名气，她让
更多同龄人看到了不一
样的老年生活方式。

之前，罗先玉加入
了湖南礼仪文化交流协

会，跟着专业教练学习
规范的走步步法和技
巧。日常连续两小时
的训练并不轻松，很多
比罗先玉年轻的成员
都感到吃力，已经 81
岁 的 她 却 活 力 满 满 。
如今，罗先玉又和朋友
一起加入“老年银发模
特队”，开始了新的旅
程。（文、图/田甜）
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随着我国老龄化程
度不断加深，低龄老人
(60—69 岁)总量也在不
断增大。根据第七次全
国人口普查数据，2020
年我国 60 岁及以上人口
为 26402 万 人 ，其 中
60—69 岁老人为 14739
万人，低龄老人占全部老
人的比重为55.83%。国
家统计局的数据显示，
2022 年，我国 60 岁及以
上人口28004万人，按照
上述比例测算，当前我国
低龄老人总量保守估计
已经达到了1.5亿。未来
十年，我国低龄老人群体
还将大幅扩大。

按当年就业人员总
数计算，七普时我国就业

人 口 中 ，低 龄 老 人 达
5104 万人。在这些低龄
老人中，从事农林牧渔的
人 最 多 ，占 比 高 达
62.44% 。 农 林 牧 渔 之
外，就业的低龄老人中，
从 事 制 造 业 的 占 比 为
7.29%，建筑业的占比为
8.31%，批发零售业的占比
为6.61%，这四大行业占
比合计达到了 84.65%。
整体来看，目前仍在就业
的低龄老人，很大一部分
是农村老年人。

在城镇，随着平均寿
命的不断延长和医疗健
康水平的不断改善，退休
之后重新走上就业之路
的老年人在不断增加。
（摘编自《第一财经》）

低龄老人达1.5亿
1/3仍在工作

再生水循环利用
确定19个试点城市

中国生态环境部、国家
发改委、水利部等日前联合
印发通知，确定第一批 19
个区域再生水循环利用试
点城市名单：山西晋城、浙
江台州、安徽宿州、山东烟
台、河南郑州、宁夏银川
等。（摘编自光明网）

老年金融消费者
受骗有四大原因

中国老龄科学研究中
心等单位近日联合发布《老
年金融消费者权益保护调
查报告》。调查显示，约一成
受访者在过去三年中遇到过
诈骗。从被诈骗的原因来
看，“想赚钱”是最常见的心
理因素，“太相信自己的判断
能力”“从众心理”“内心孤
单”等也是被诈骗的重要原
因。（摘编自央广网）

药品说明书的文字
太小太密，增加老年人了
解药品的难度，甚至影响
用药安全。近期，本报对
此事进行了连续报道。
那么，药品说明书“适老
化改造”到底难不难？记
者采访了部分药企。

“对十几个品规进行调整”

3 月 10 日，记者再次
致电南京正大天晴制药
有限公司。该公司生产
的硫酸氢氯吡格雷片，是
本报 84 岁读者王金玉的
常用药。此前，王金玉反
映其说明书字号过小，难
以看清。

该公司产品质量部
朱经理告诉记者，接到患
者建议后，公司很重视，
目前正在走内部流程，
打 算 把 药 品 的 用 法 用
量、适应证等关键信息
用加大、加粗的字印在
药盒上，或将说明书中

患者关注的关键信息字
号字体作加大、加粗等调
整。朱经理表示，将陆续
对十几个品规的药品采
取调整措施，不过涉及
库 存 ，还 需 要 一 定 时
间。公司对部分老年患
者长期使用的降血压、
调血脂的产品，像依伦
平、瑞舒伐他汀钙片，都
已采用了这种变更。这
种调整并不会增加太多
成本，可能涉及中间转
换，有一些包材浪费，但
成本还是能控制的。

大字号印刷面临多个问题

记者在多日采访中
了解到，不少药企认识到
说明书字号过小带来的
问题，相关人员将向公司
反馈老年用药者的诉求，
但同时表示：药品说明书

“适老化”改造，没有想象
的那么简单。

13日，上海现代制药

股份有限公司质量保证
部的祁瑾璟告诉记者，药
品说明书包含非常多的
专业信息，除了是为医生
及患者提供药品必要信
息的主要途径，同时也是
药品的重要法律文件。
因此，在现有纸张范围内
只 能 尽 量 排 得 紧 凑 一
些。药品说明书关键信
息字号变大、字体加粗，
放在醒目位置，企业可以
尽量保证。如果说明书
直接改用较大字号印刷，
造成纸张变大，这就需要
更换更大的包装盒，可能
涉及过度包装的问题。
同时，对于高速运转的生
产线来说，重新修改和调
试设备会是一笔庞大的
支出，无疑将增加成本，
还会影响生产的顺畅性。

各方推进药品说明书改进

随着我国加速进入
老龄化社会，近年来，一

直有各方力量在不同层
面探索推动改进药品包
装，解决药品标签说明书
阅读困难的问题。

2022 年 7 月，来自行
业组织、审评机构、医疗
机构的专家及制药企业
代表约20人参加《口服制
剂标签设计指南》（讨论
稿）线上讨论会，就标签
设计原则等具体内容进
行讨论，并提出修改建
议。记者了解到，《口服
制剂标签设计指南》由中
国医药包装协会归口，是
药品标签类协会标准。
设计原则中提到：须考虑
终端用户（例如老人、盲
人等）及其使用环境。该
指南旨在引导药品上市
许可持有人、标签设计与
生产者在设计药品标签
时，增加对标签内容的可
辨识性，减少临床给药和
患者用药错误。目前，该
指南已经过多轮修改。
（本报记者武维利）


