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抑郁症、山地车、骑行 12 个
国家，河南郑州65岁李冬菊的故
事登上了热搜。“这一路，天堂、地
狱我都尝试了。”李冬菊现在又开
始锻炼了，预计明年最迟后年再
一次出发。

李冬菊的第一次骑行是在
2014年11月8日，从骑行东南亚
四国开始。迄今为止，李冬菊的
骑行版图已包含亚洲、欧洲、大洋
洲，去过越南、柬埔寨、泰国、老
挝、塞尔维亚、波黑、黑山、克罗地
亚、摩纳哥、法国、新西兰、澳大利
亚。此外，她作为背包客，还前往
过俄罗斯、斯里兰卡游玩。

李冬菊坦言，旅行过程中最
难跨越的障碍，一是语言，二是金
钱。过语言关，全靠手机翻译；导
航，全靠手机地图。此外，每到当
地，她第一时间换好货币、当地电
话卡，确保网络在线。为了省钱，
住宿基本上靠搭帐篷、免费营地
或是应当地人邀约当“沙发客”，
食物则基本在超市解决。

李冬菊表示，此前自己患上
了抑郁症，需要吃药维持，但现在
已经康复数年，不再需要依赖药
物，“沿途的一切开阔了自己的视
野，让自己不再纠结于生活中的
细枝末节”。（摘编自《武汉晚报》）

■旅途故事 8年骑行穷游12国

从 3 月 15 日起，中
国公民出境团队游的目
的地已增加至60个。目
前，多个目的地国家的
相关旅游产品已经陆续
推出。

旅行社上线了法国
相关团队游产品，以法
国一地深度游以及法国
瑞士联游产品为主。法
国一地深度游除了打卡
巴黎之外，还包括波尔
多、阿维尼翁等城市。
在 瑞 士 境 内 主 要 乘 火
车，体验黄金观景火车
和日内瓦湖区风景。

到芽庄度假，在美
奈观赏红沙丘，在胡志
明市品尝越式美食……
一批越南跟团游产品成
为亮点。这批新品以 5
天 行 程 为 主 ，价 格 在
5000 元左右，且行程中
所采用的都是越南当地
的豪华酒店，从芽庄到
胡志明市还采用了内陆
飞机，住宿体验和交通
体验有了升级。

今年是中国西班牙
文化旅游年，一系列重
要的活动陆续启动，将
丰富西班牙旅游体验。
同时，今年还是毕加索
逝世 70 周年，在西班牙
境内将 可 以 参 与 许 多
毕加索主题的展览、体
验等，爱好艺术的人们
不 可 错 过 。 目 前 业 内
在加紧筹备，预计今年
的 西 班 牙 旅 游 产 品 会
有惊喜。（摘编自《广州
日报》）

出发吧 如果您近
期想要出游，看看花花
世界，可致电本版编辑
13517485567，将为您推
荐最适合的旅游线路。

多国团队游玩法焕新

本 报 讯 3 月 14
日，快乐老人报社与湖
南省郴州市文旅广体
局战略合作签约仪式
在郴州隆重举行。郴
州市政协主席陈跃文
发表讲话，郴州市政协
副主席李罗丝、郴州市
文旅广体局副局长李
辉和相关县区副县长
（副区长）参加了活动。

陈跃文指出，郴州
旅游资源丰富、旅游元
素齐全，是一座百玩不
厌、百游不厌的美丽城
市，也是一方不可多得
的康养胜地。快乐老
人报社具有丰富的全
媒体资源、旅游旅居资
源、老年教育资源和电
商资源，与郴州有着天
然的合作基础。希望
双方以此次洽谈交流
为契机，充分挖掘郴州

生态文化资源优势和
康养产业优势，实现资
源共享、优势互补、合
作共赢。

签约仪式之前举
行了座谈会。李辉介
绍了郴州文旅资源概
况。据李辉介绍，郴州
有风景名胜110多处，
其中国家4A级及以上
旅游景区达 16 家，仅
次于长沙；省级以上旅
游度假区 4 家，数量在
湖南省排第一；星级乡
村旅游点137家，数量
在全省排第三。尤其
是自去年 11 月 20 日
第二届湖南旅发大会
会旗交授以来，全市共
铺排 120 个重点旅发
项目和 380 个支撑项
目，总投资3000亿元，
各项发展全面提速。
（记者王宇）

快乐老人报&郴州文旅
牵手共谋发展

今年的“五一”预订热潮比往
年来得早一些。截至 3 月 13 日，
多个热门景区周边酒店已被提前
预订，旅游平台的预订量也翻倍
提升。

携程旅行平台显示，“五一”
假期首日（4 月 29 日），北京天安
门、南锣鼓巷，上海外滩、迪士尼
度假区，长沙五一广场及重庆解
放碑步行街附近均有酒店显示满
房。云南部分高端民宿已经满
房，6000元/晚的三亚豪华酒店的
热门房型也已售罄。

同程研究院相关负责人介
绍，今年春季，游客的旅游产品预

订周期明显提前，其中选择提前
2 个月预订“五一”期间酒店的用
户同比增长22%。

出境游的重启，让不少游客将
“五一”出游的目光聚焦在出境游
上，这也使得包括泰国、新加坡等
热门境外目的地的机票、酒店价格
应声上涨。以北京往返新加坡为
例，机票价格涨幅接近60%，甚至
还有部分航司航班的票价翻倍。

在资深旅游专家王兴斌看
来，今年“五一”，无论是境内还是
境外热门目的地的旅游市场都会
迎来一波小高峰。（摘编自《北京
商报》）

“五一”假期游提前引爆

桂东县位于湖南省东南部，地
处湘赣边界、罗霄山脉腹地。桂东
平均海拔 890 米，处于最宜居海拔
800—1000 米区间；夏天平均气温
23.6℃，处于最宜居气温20—26℃
区间；负氧离子平均含量达 4.6 万
个/立方厘米（最高瞬时值 15万个/
立方厘米），经大世界基尼斯总部
多次检测认定为世界第一。

桂东适合休闲避暑，更适合养
生养老。为了解决中老年人避暑、
养生的难题，快乐老
人报社旗下美时美刻
国际旅行社今年在桂
东建设了旅居基地，
有意者可拨打小徐电
话 18570630706、小
邹电话 18627541825
或关注视频号（旅居徐
老师、旅居顾问小邹）
了解信息、预订房间。

夏天去桂东避暑早点预约

链 接

旅居顾问小邹

旅居徐老师

巴塞罗那


