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年近八旬的邓香莲最近做什么事都提不起精神。“我觉得，我妈这种状态跟照顾我爸有关系，她的压力太大了。”儿
子刘春晖说。2018年，邓香莲的老伴因患高血压导致半身不遂，邓香莲自此承担起照顾老伴的重任，喂饭、处理大小
便、擦洗……常常老伴深夜的一声咳嗽就能把她惊醒。儿子带她到河南省精神卫生中心就诊，被诊断为轻度抑郁症。

“一人失能，全家失衡”。生活中有很多照料失能配偶的老人，有着和邓香莲一样难以言说的焦虑和担忧。他们的
压力来源于身体及心理负担、情感负担、经济负担等各个方面。（摘编自《中国妇女报》《中国老年学》）

照护失能老伴，他们太不容易

我国第四次城乡老年人生活
状况抽样调查结果显示，我国当前
约有失能、半失能老人 4000 万余
人，占老年人口的18.3%。西南政
法大学经济学院副教授赵锐表示：

“据测算，有六七成失能老人是由
老年配偶参与照料的。”

北京的关胜利已连续 7 年照
顾患有阿尔茨海默症的老伴。这
两年，老伴已丧失生活自理能力。

“现在她只能吃糊状食物了，需要
用破壁机搅碎了一勺勺喂，每天喂
三次饭两次药。相比之下，照顾她
上厕所、洗澡更是大难题。”去年国
庆，保姆回了老家，关胜利独自伺
候了老伴11天，把腰累坏了。

除了身体上的劳累，照顾失能
老人还承受着很大的心理负荷。
关胜利常常入睡困难，“想到老伴

的病，以及我自己的身体状况，就睡
不着。我现在每天靠吃安眠药，才
能维持6个小时的睡眠”。

赵锐基于9100名老年人的一
项追踪调查数据显示，配偶失能成
为老年人精神健康水平下降的一
个重要原因。武汉科技大学讲师
周艺梦等人基于1012位照料失能
配偶者的研究亦发现，44%的老年
人配偶照料者有抑郁症状。

失能老人配偶照料者的精神
压力来源于多个方面，“心累”是
他们最大的感受。

江苏连云港的刘永香已照顾
老伴 20 年。2003 年，老伴中风
失能。自此，刘永香生活的全部
就是照顾老伴。面对日复一日的
艰辛生活，刘永香表示：“20 年
来，从来没有出过远门，一年中鲜
少的‘社交’还是有事去亲戚家，
感觉已经快要和社会隔绝了。想
想心里还是很委屈的。”

家住江苏南通的姚琴英，每
天的日常就是照顾中风瘫痪在床
的老伴邵有才。“24 小时在家都

觉得忙不过来。”姚琴英说，这几
年，就羡慕别人能出门散散步，能
去公园透透气。

广州王女士的丈夫 15 年前
患了阿尔茨海默病。眼看着丈夫
一次次忘记自己，长期的照料让
她身心俱疲。在和失忆的老伴争
吵时，她摔倒骨折。发起病来的
老伴，有时会咒骂、推搡，和平日
判若两人。这一摔，她的心理防
线也随之崩塌。王女士说：“之前
他得癌症，我都没觉得那么难。”
王女士说，她所做的一切都难以
得到良性回应，照护失忆的老伴
这件事似乎没有尽头。

经济上的负担更是配偶照料
者抑郁情绪产生的高风险因子。

山东茌平 85 岁的刘女士在
老伴瘫痪后，常有一种难言的失
落感。老伴瘫痪前，老两口常做
些手工刺绣品拿到集市上卖。老
伴瘫痪后，刘女士全职照料，没有
了经济收入，老伴看病还要花钱，
只能向孩子们伸手。刘女士一向
要强，现在要靠孩子们给钱过日
子，她感到非常不安。

值得关注的是，在失能老人
配偶照料者中，女性照顾老伴的

情况更多。由于女性老年人的经
济状况通常低于老伴，她们还面临
着更多由经济压力导致的焦虑。

“女性一般退休金比男性老
年人低；更有很多女性老人在年
轻时主要承担家庭照料工作，没
进入劳动力市场，她们晚年没有
退休金，经济上依赖配偶和子
女，还有一种对于丧偶后自己没
有收入的担心和忧虑。”华南农
业大学李琴教授表示，“这也是
部分失能老人配偶照料者的一个
重要压力源。”

全国政协委员联名提案聚焦失能老人

今年全国“两会”期间，住湘全国政协委员联名提案呼吁，加快推
进养老服务体系建设，切实增加失能失智老年人及家庭的幸福感。

住湘全国政协委员建议，国家层面应加快社区居家养老服务立
法，将居家养老的失能失智老年人纳入社区养老范围建档立卡管理。

长期护理保障体系建设是解决失能失智老年人及家庭照护难的
有力举措，住湘全国政协委员建议，要从国家层面有序推进由政府、
企业和个人共同分担的老年人长护险制度。（摘编自《中国社会报》）

44%的配偶照料者有抑郁症状 “心累”是他们最大的感受

女性配偶照料者更易因经济压力而焦虑

助力

老年人失能给配偶带来了更
大的精神压力


