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健康

专家出过敏考卷，请您答题
近日，北京3名学生在上体育课剧烈运动后突发呕

吐、呼吸困难，被送医救治后才好转，被诊断为花粉过
敏；江苏 68岁的徐先生因脸上长疹子、腮帮子痒等症
状，被诊断为对紫外线过敏。春季过敏高发，中华医学
会变态反应学分会副主任委员王学艳制定了一套过敏
防治考试题，请您答题闯关。（整理/记者刘惠）

1.花粉过敏人群在哪个
时间段出门更合适？

A.清晨 B.午后 C.晚上
解析：一天中，花粉浓度

在清晨、午后较高。如要外
出活动，尽量选在花粉浓度
最低的晚上或是一场绵绵细
雨后，并戴好口罩。雷暴天
气可能使花粉颗粒溶胀破碎
成致敏性更强的小颗粒，建
议勿在雷暴天气前后外出。

2.对花粉过敏的人，在
花粉季出门穿以下哪类材质
的衣服更适合？

A.羊毛材质衣服 B.化
纤材质衣服 C.表面光滑材
质的衣服

解析：羊毛、化纤衣服都
易产生静电吸附花粉，从而

将花粉携带至室内。外出时
要尽量选择表面光滑材质的
衣服，减少花粉吸附。回家
后及时更换外衣。

3.过敏建议看什么科？
A.内科 B.神经科 C.变

态反应科
解析：一般建议看变态

（过敏）反应科，如没有这个
科，可去皮肤科或耳鼻喉科。

4.过敏人群为防过敏，
以下做法不正确的是？

A.避免在户外剧烈运
动 B.在室内种植花草 C.在
3—5月减少外出，关闭门窗

解析：对花粉过敏者，不
宜在室内种花草，也不宜在户
外剧烈运动。在花粉高峰期
应避免外出，家中关闭门窗。

1.过敏是因免疫力低。
解析：过敏是免疫系

统反应过度的一种表现，
可理解为免疫紊乱，不是
免疫力低下，不能靠提高
免疫力来对抗过敏。

2.邻居给张女士送来
一包刚采来的野菜。张
女士谢绝了，她说自己是
过敏体质，野菜吃得少。

解析：春季常见的
荠菜、马齿苋等野菜都
含有光敏性物质，过量
食用可诱发红斑等皮肤
过敏。易过敏体质的人
群应少食野菜和菠萝、
黑木耳、菠菜等光敏性
食物，并避免过度日晒。

3.儿子的过敏性鼻
炎今年反复发作。王女
士认为，自己经常打扫
家里，不可能有过敏原。

解析：季节性过敏
性鼻炎过敏原多为植物
类花粉，常年性过敏性
鼻炎致敏原多为尘螨、

蟑螂、动物皮毛等。春
季，这两类过敏原可能
叠加。尘螨可能藏在床
单、枕套、窗帘、坐垫和
毛绒玩具里。建议勤换
洗床上用品，被子要定
期放到阳光下暴晒。

4.郭先生喷嚏打不
停，眼泪鼻涕齐流，鼻痒难
耐。他吃了很多感冒药，
奇怪这次感冒好得慢。

解析：“感冒”久久
不 愈 ，要 警 惕 花 粉 过
敏。普通感冒通常一周
左右可自愈，但花粉过
敏引起的鼻炎最少持续
一个月。花粉过敏会引
起 鼻 子 痒 ，但 感 冒 不
会。花粉过敏性鼻炎仅
局限于鼻子和眼睛，感
冒除了鼻子的症状，还
有乏力、头疼、头晕、发
烧等全身症状。如过敏
症状较轻，没有哮喘，可
口服氯雷他定、地氯雷
他定，也可用鼻喷激素。

单选题

判断题

家住湖南长沙市天心区45岁
的蒋女士，最近出现反复咳嗽、胸
背疼痛，到医院经过仔细排查，最
终被诊断为“肺部真菌感染”。真
菌感染从何而来？南华大学附属
长沙中心医院医生抽丝剥茧，了
解到一个月前，蒋女士曾经在家清
理过长霉的衣服和被子，由于当时
没佩戴口罩，导致霉菌“趁虚而
入”。

该院肺科六病室主任医师裴
异介绍，蒋女士肺部感染较严重，
不同于一般的细菌或病毒感染。
随后医护人员给蒋女士做了支气
管镜检查，通过宏基因测序检查
发现蒋女士肺部存在黑曲霉、白
色念珠菌等真菌感染；通过仔细

询问病史了解到，蒋女士家住一
楼，居住环境阴暗潮湿，一个月前
她曾在家中未佩戴口罩近距离清
理发霉的被子衣物，很大可能是
当时吸入了霉菌导致肺部感染。
诊断明确后，经过积极对症治疗，
蒋女士病情明显好转。

上海瑞金医院胸外科主任李
鹤成曾收治一位感染真菌性肺炎
的婴儿，最后查到源头是有脚气的
成年人给孩子削苹果前没有洗手
导致。他指出，注意个人卫生是防
治真菌感染的重要一环。建议老
年人注意口腔卫生以预防特殊的
肺炎——肺脓肿，老年人还要避免
误吞食物，以预防吸入性肺炎。（摘
编自东方卫视）

整理发霉衣被当心肺部感染

近期，多地流感高发，北京老
年医院在门诊中发现，一些老年患
者流感虽愈，但恢复期间难熬。该
院中医科副主任医师王璐介绍，老
年人流感恢复期常有咳嗽、气短、
食欲减退、乏力等症状，可以在医
生指导下根据情况选择相应的中
成药治疗。比如，咳嗽可选用通宣
理肺丸、宣肺止嗽合剂等中成药；
乏力可选用补中益气丸、生脉饮、
四君子丸等中成药。若服用 3 天
后症状未好转，建议及时就医。

老年人体质较弱，疾病虽愈，
但身体机能会有所下降，有待恢

复。王璐提醒，老年人此时要注意
休养，不能过于劳累，避免前往人
群密集处或与有呼吸道症状的人
群接触，以免再次感染。“从临床遇
到的病例中，我们发现，甲流造成
的咳喘、乏力等症状大多会在1到
2周内逐渐消失，恢复期一般不超
过 3 周。”王璐建议老年人退热后
不宜食用坚果、油炸、烧烤类等难
以消化的食物。流感恢复期，饮食
不宜太过进补，推荐食用健脾益气
的山药八宝粥、养阴润肺的银耳雪
梨粥、化痰消积的山楂粥等。（摘编
自《北京晚报》）

流感恢复期一般不超过3周

胆结石怕过度锻炼

湖北汉口 85 岁的
刘先生有胆囊、胆总管
结石病史，但看起来比
同龄人年轻许多，他将
这归功于长期以来的运
动习惯，为此，今年初更
是加码锻炼 2 小时。谁
知一周前，他突感腹部
猛烈胀痛，忍了一夜仍
不缓解，眼珠都成了昏
黄色。家人将他送至长
江航运总医院·武汉脑
科医院，被确诊为胆总
管结石伴急性胆管炎、
梗阻性黄疸。

该院肝胆外科副主
任曾翔说，老人正是因
每日超长时间剧烈运
动，导致胆结石掉入本
就多发结石的胆总管，
形成堆积、卡压导致。
胆结石患者日常可适当
散步、慢跑、游泳，但要
避免参加马拉松、跳舞、
篮球、足球、快走等剧烈
运动。一旦因运动过度
引发腹痛合并黄疸、高
热，务必尽快就诊。（摘
编自《武汉晚报》）


