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一次意外导致半身不遂后，
江苏扬州年过五旬的李红星不甘
心坐一辈子轮椅，推起助力“房
车”，开始了长途徒步的旅程。在
500 多天时间里，李红星行程
12000多公里，不仅收获了健康，
更收获了信心和温暖。

2013 年，李红星因为摔倒导
致半身不遂。他坚持训练，但恢
复速度赶不上肌肉萎缩速度，仍
不能正常行走。于是，他萌生了
长途徒步的想法。2021 年 5 月，
李红星赶到临沂定制了一辆太阳
能助力“房车”，6月26日，他从临
沂出发，沿着国道往南走，历时四

个多月，抵达海南。休整10多天
后，他又花了100多天返回江苏，
行程4000多公里。

2022 年 2 月，李红星再次出
发，途经山东、河南、陕西、四川等
省，沿川藏线前往拉萨。2022年
8 月下旬，李红星终于抵达了拉
萨。在休整一段时间后，他选择
青藏 109 国道返程。离家 13 个
月后，2023 年 3 月 19 日，他终于
踏上了故乡的土地。而这一次进
藏，他全程徒步超过8000公里。

在看遍国内大好河山的同
时，李红星身体也在恢复。（摘编
自《现代快报》）

■旅途故事 半身不遂却走出万里长征

在表弟的安排下，我们一行7
人组团“云南行”。其中5个团员
均已年超七旬，另外两位内侄女
婿，是“老年团”的“警卫员”。

到达昆明后，我们在表弟家
休整适应后，便从滇池、石林、泸
沽湖等一路游览，再登玉龙雪山。

我们决定乘缆车上山，我们
七人团一车“独行”，还好没人“恐
高”。“4506”！缆车就在此高度
停住。以后的征程何去何从，就
看大家各显其能了。

70 岁的小舅嫂明显感觉气
力不足，只得“退阵”，在半山腰上
赏玉龙雪山风景。我们6个坚持

上行。就是这 174 米高度，考验
着每个人的心肺功能、血氧支撑、
体魄耐力。

我 们 慢 步 拾 级 而 上 ，“99、
100、101……”空气稀薄之中，虽
是默读步数，却也在消耗着氧
气。我时不时地口鼻对着携带的
氧气瓶吸氧。身边不断有人“退
伍”，或是坐地不走，或是被拉拽
着前行，更多的是“打道回府”。

“登顶啦，我们的‘4680’！”
大理石上刻着的数据标志着我们
踏上了新高度。大家兴奋之时来
个合影，脸庞上写着满满的征服
感。（江苏溧阳 涂俊明 72岁）

■出游笔记 古稀之年登顶“4680”

出游线路

春暖花开季，最适
合出游。为此，本版特
开设《出游线路》栏目，
为广大读者朋友推荐性
价比高的线路。感兴趣
者 可 致 电 本 版 编 辑
13517485567，有惊喜。

1.大美云南·旅居弥
勒十天九晚自由行，随
时出发，入住温泉酒店，
包吃住和景点门票，价
格：1280元/人。

2.旅拍经典·温泉
康养桃源汤里深度体验
3日游，发团日期：4月6
日、5 月 6 日，价格：599
元/人 ；自 驾 可 随 时 出
发，价格399元/人。

3.藏地寻春——西
藏·青海有氧旅游专列
13日游，出发日期：4月
11 日、5 月 17 日，价格：
2998元/人起。

4.一路向北——直
达漠河北极村·大东北
空调旅游专列 14 日游，
出发日期：5月11日，价
格：2998元/人起。

供给不足致全面涨价

“泰国物价全面上涨”
“ 花 了 比 平 时 多 3 倍 的
钱”……近日，有关泰国当
地物价上涨的消息在社交
媒体平台上层出不穷。

游客胡欣谈道：“原本
打车几十泰铢的距离，现在
可能要 50 元人民币左右。
而泰国酒店的价格较2019
年也有了一定涨幅。”

当地地接社的工作人
员表示：“像万豪、希尔顿这
样的国际高端酒店价格较
2019 年上涨了 50%以上，
而一些当地的酒店价格大
约涨了30%。”

在北京第二外国语学
院中国文化和旅游产业研
究院副教授吴丽云看来，出
境游价格的上涨并不限于
泰国一个目的地，多个目的
地均有涨价的情况。“总体
来看，核心原因仍是供给量
不足导致价格上涨。”

二季度机票价格将回落

除了酒店、小交通价格
上涨以外，机票高企也曾是
困扰游客赴泰的原因之一。

不过，近段时间，多家
航空公司均加密、新开了泰
国直飞航线。日前，海航计
划于 4 月 1 日起增开一条

广州—曼谷直飞国际航
线。东航此前发布的 3 月
航班计划中，共有7条泰国
往返航线，其中上海（浦东）
往返普吉航线为每日一班。

据去哪儿提供的数据，
与 2 月初相比，目前从广
州、上海等城市出发，往返
泰国的机票价格便宜了
50%左右。去哪儿分析称，
随着新航季到来，未来国际
航班量将继续增加。

中青旅遨游科技发展
有限公司董事长韩杰谈道：

“大多数航司会在3月下旬
增加航班或复航，预测二季
度机票价格会有所降低，团
队游产品也会同步降价。”

越南有望成新选择

随着第二批出境团队
游国家试点恢复，游客出境
的选择也逐渐多了起来。

携程团队游CEO江文
介绍：“第二批出境团队游
名单中，目前相对比较快出

团的是一些免签或落地签
证的国家，比如塞尔维亚、
毛里求斯等。此外，东南亚
的越南有望成为继泰国之
后的热门目的地。”

“五一”海外跟团产品
也进入预订高峰期。携程
数据显示，当前“五一”报名
火爆的海外跟团目的地除
泰国外，还包含印度尼西
亚、马来西亚、马尔代夫等。

除了路线，签证也是游
客关心的问题。数据显示，
近半个月通过携程办理“五
一”期间出行的签证订单
量，环比 2 月增长超 2 倍。
携程研究院行业分析师方
泽茜介绍，目前美国、欧洲
预约位置紧张，最早能预约
办 签 的 时 间 是 4 月中下
旬。泰国、马来西亚、新加
坡、日本都是随时下单随时
可办理，受理时间在一周以
内。澳大利亚1年及3年签
证、新西兰1—5年签证，上
传电子材料即可，无需预约，
受理时长15个工作日左右。

出境游持续回暖
近日，泰国物价全

面上涨再次引发热议。
随着“五一”临近，出境
旅游市场持续迎来复苏
势头，也有一些游客开
始寻找替代目的地。（摘
编自《北京商报》《南京
晨报》《北京青年报》） 中国旅游团游客在泰国


