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“魔法”课堂吸粉百万

2022年度十大科学辟谣榜发布

报警器一响，邻居都赶来了
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镜头前，62 岁的唐守平手举
一截塑料管，一束塑料丝在他的“驱
赶”下飘浮起来，如同一只挥动触手
的章鱼在空中游走……开展这样生
动又富有探索精神的“魔法课堂”，
是唐守平退休后的日常工作。

来自江苏沭阳的唐守平曾长

期从事初中物理教学，2021 年退
休后，他开始思考如何让更多孩子
爱上科学。唐守平自制实验教具，
所做的一个个趣味物理实验，令网
友啧啧称奇。他被称为“魔法老
师”，如今在抖音已有近百万粉
丝。（文/何磊静 图/受访者供图）
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3 月 26 日，由中国科
协、科技部、全国总工会、
中国科学院、中国工程
院、中央广播电视总台等
联合主办的“典赞·2022
科普中国”揭晓盛典播
出，现场发布了 2022 年
度十大科学辟谣榜。吃
素就不会得脂肪肝、O 型
血更招蚊子等 10 条流传
甚广的谣言入选。具体

内容如下。
谣言 1——吃素就不

会得脂肪肝。长期吃素、
营养不良、过度减肥的
人，也可能得脂肪肝。

谣言 2——孩子生病
后打针比吃药“好得快”。

谣言 3——吃了橘子
后做抗原或核酸检测会
阳性。

谣 言 4—— 土 豆 发

芽，把芽削掉就可以吃。
发芽严重的或无法判断
发芽程度的土豆，坚决不
要食用。

谣言 5——O 型血更
招蚊子。

谣言6——蜂蜜、大蒜
能治疗幽门螺杆菌感染。

谣 言 7—— 感 染 新
冠后要综合用药，这样
好得快。

谣言 8——近视可以
通过手术治愈。

谣言 9——可以靠只
吃水果来减肥。长期只
吃水果会导致身体营养
不良，而且部分水果含糖
量较高，过量食用体重甚
至会增长。

谣言 10——家附近
有变电站很危险，需要搬
家。（摘编自人民政协网）

多地4月份将实施
种植牙价格调控

26 日，北京发布《关于
开展全市口腔种植医疗服
务收费和耗材价格专项治
理工作的通知》，并于 4 月
20 日起执行。此前，云南、
浙江、山东、广东等多地先
后对口腔种植医疗服务价
格进行调整。进入 4 月，相
关调控政策将迎来密集落
地。（摘编自《证券日报》）

3 月 26 日，一条“湖
南邵阳一独居老人误碰
报警器，左邻右舍听到后
3 分钟之内赶到查看”的
视频，在网上引发关注。
网友多在感慨：远亲不如
近邻。而更应注意的是，
如今空巢、独居老人不断
增多，报警器对他们的安
全保障非常重要。

幸好是虚惊一场

记者看到“邵阳独居
老人误碰报警器”这条视
频后，通过各种渠道联系
老人的家属进行采访。

最早发布视频的，是
老人的女儿陈女士。陈
女士在浙江生活。她告
诉记者，当晚，母亲在睡
觉时不小心碰到报警器，
周围四五家全去了。“听
到报警器声，我们急得要
死。”陈女士说，后来打了
电话，才知是虚惊一场。

陈女士之所以知道
母亲这边报警器响了，是
因为手机能看到家里的监
控。陈女士的哥哥陈先
生目前在柬埔寨做生意。
他告诉记者：“虽然我们有
兄妹几人，但妈妈愿意自
己一个人生活。因为担心
她一个人在家有意外，我
们装了报警器、监控。我
们村里的人都很善良，只
要哪一家有事情，整个村
的人都会过去帮忙。”

感烟报警器救了独居老人

与湖南邵阳陈女士
母亲的虚惊一场不同，就
在几天前，安徽合肥的刘
明甫被报警器救了一命。

刘明甫83岁，也是独
居。3 月 20 日，刘明甫想
上厕所，因为头晕，倒在
地上爬不起来。这时，厨
房里蒸着馒头……水被
烧干后，开始干烧，冒出

浓烟。关键时刻，刘明甫
家里的独立式智慧感烟
报警器立功了——在接
到感烟报警器发出火警
的提示电话后，小区网格
员李志平赶到刘明甫家
中，解除了险情。

刘明甫家中的感烟
报警器，由街道统一安
装。它可以同时将业主、
小区网格员、小区物业、
业主子女等手机号码预
存到系统中，一旦用户家
中发生火情，系统会在10
秒钟以内将报警信号群
发到预存手机号中。

装报警器，这些地方很关键

适合老年人用的报
警器有很多种，比如智能
手杖、心率探测仪、煤气
探测器等。江西达讯智
慧物联有限公司法人罗
伟介绍，大部分报警器具
有高音报警和手机 App

提醒等功能。但是，如果
家中隔音效果好的话，邻
居可能无法听到高音报
警声音。罗伟建议，可以
提前和邻居沟通，将对方
联系方式加入提醒名单；
或是将报警器装在家门
口，发生意外时邻居可以
第一时间发现。

就报警器的安装位
置，长沙市雨花区消防救
援大队一名工作人员介
绍：客厅、卧室内应安装救
助警报装置，报警器按钮
应设在易于接触的空白墙
面上；另外可加设拉绳，用
于老人倒地后呼救。报警
器可与家人、物业或社区
连通，或在户门外设置报
警灯。老年人常常有忘记
关火的现象，厨房内安装
煤气泄漏报警器和火灾报
警器。此外，卫生间里坐
便器、洗浴区附近应安装
救助警报装置，可加设拉
绳。（本报记者刘祺力）

八成消费者
反对过度包装

3月28日，中国消费者
协会发布《商品过度包装问
题研究和消费者感知调查
报告》：80.7%的消费者反
对过度包装，但只有34.0%
的消费者了解过度包装正
确定义，仅 7.8%的消费者
熟悉商品过度包装的判别
标准。（摘编自《北京日报》）

重污染天数
十年间下降92%

28日，生态环境部大气
环境司司长刘炳江介绍，大
气污染防治近十年取得积
极成效，PM2.5浓度下降了
57%，实现了十连降，重污
染天数下降了 92%。（摘编
自《成都商报》）


