
这是我
在家里拍的
一 组 照 片 。
旗袍配红唇
和卷发，复古
明艳，尽显东
方古典韵味。
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我是“50后”，网名
叫“美丽”，新上海人，
喜欢拍照，喜欢时尚美
丽的衣服，尤其喜欢旗
袍。在我眼中，女人衣
柜里最漂亮的那件衣
服就是旗袍。（口 述/

“美丽 ” 整理/本报记
者刘小燕 图/“美丽”）

近些年，马拉松
赛道上厉害的老人

比比皆是。在浙江杭州，74岁的
顾惠民也是个厉害角色，他不但
能跑马，还是登山、跑山高手。

“我退休后才开始运动。”摄
影是顾惠民多年的业余爱好，他
加入户外组织，徒步登山的同时
给大家拍照片、录视频。2017
年，一位朋友去跑诸暨马拉松，邀
他一起，于是他开启了跑马训
练。因为有多年登山体能保证，
诸暨半马顺利完成。之后，台州、
桐庐、海宁、舟山、上虞等地举办
的马拉松，顾惠民几乎都会参加。

“在最美季节，去全省各地奔

跑流汗看最美
风景，是件很
享受的事情。
不过，我知道
自己的年纪，
尽 量 控 制 速
度，不跑快，如
果 感 觉 很 吃
力、气喘就停下来。”

此外，顾惠民还爱上了越野
跑。同样是西湖群山，以前慢悠
悠爬，现在是能跑则跑。周末，他
喜欢和年轻人在山里跑轨迹，用
脚步画出“玫瑰”“爱情鸟”和鼠牛
虎兔等十二生肖，玩得不亦乐
乎。（摘编自《钱江晚报》）

爱跑山的“70后”

很多人都尝试过染发。平
时，如何确保染发不损伤头发，染
发后又如何保持头发的光泽？

要想染发不伤发，有几点需
注意。1.涂抹染发剂要控制好时
长，最好控制在 20 分钟内，染发
剂停留在头发上的时间最长不要
超过40分钟，染完发后要多清洗
几次。2.建议一年染发不超过 2
次，且应相隔 3 个月以上。3.对
染发剂有过敏史者或皮肤敏感人
群，染发前应连续2—3天在手腕
或耳后做过敏测试。另外，要减
少染发剂与头皮或皮肤的直接接
触，染发前可以在发际、耳后涂抹

凡士林或乳液，以防染发剂直接
接触皮肤。

染发后保持头发光泽，可尝
试以下方法。1.日常洗发时，用
指腹轻轻按摩头发，切勿用力揉
搓，应定期使用护发产品进行护
理。2.多数的染发掉色和接触水
有关，对于这种褪色，可以使用专
为染后头发设计的洗发液（膏），
以减少染色分子流失。3.避免阳
光照射。特别是在日晒强烈的夏
天，可适当选择具有隔离紫外线
功能的护发产品，避免染后头发
因紫外线损伤而引起褪色。（摘编
自《中国医药报》）

染发不伤发，秀发焕光彩■颜值在线

蓝色的旗袍既
知性优雅，又古香古
色，浅蓝色旗袍更有
着青春的活力，在端
庄 优 雅 中 尽 显 魅
力。这件旗袍是我
自己制作的，红色盘
扣是一抹蓝色中的
亮点，也和口红的颜
色相呼应。

一 把 纸
扇 ，一 池 春
水，在绿意的
衬托下，穿上
这 款 简 约 的
旗袍，有了江
南韵味。
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这组照片拍摄于
上海罗马广场。照片
中，我穿的是一件黑
底红玫瑰印花的无袖
旗袍，配以油纸伞，有
复古的韵味，搭配小
提琴，又多了一丝文
艺气息。

和其他几件旗袍有所不
同，这件旗袍更富有现代时尚
气息，很适合街拍，不论色彩
还是款式，都让人显得更具有
青春诱惑力。
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