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温馨提醒

最近，不少读者反映
信件投稿不便（如书写有
困难、去邮局投寄不便、因
寄送时间较长导致稿件时
效性不佳）。为让广大读
者便捷投稿，我们扩充了
投稿渠道，许多版面右上
角都公布了电子邮箱和
QQ 群投稿渠道。当然，
您也可扫描下方二维码，
通过微信投稿，且可以是
文字、图片、语音等形式。
微信来稿也会比寄送平信
更容易获得
相应记者或
编 辑 的 回
应。

微信扫一扫看本报数字版

街谈巷议 网购食品多套路，
明里暗里把人坑。
营养成分打问号，
配料保密让人懵。
标签说明当合法，
如此花招真可憎。
舌尖安全无小事，
重拳出击刹歪风。
文/方知 漫画/王铎

网购面包配料表标注“保密”

据《人民日报》报道，辽宁葫芦岛市的郭女士最近
从网上购买了一款面包，结果发现在包装背面的营养
成分表中，能量、蛋白质、脂肪、碳水化合物、膳食纤维
等竟然都是问号，配料一栏还赫然印着“保密”两个
字。而类似食品配料表被“保密”的现象并非个案。去
年11月，湖南长沙的欧女士网购了一款牛油果干酪巧
心欧包，配料一栏同样印着“保密”字样。

据《黑龙江日报》报
道，3 月 23 日，哈尔滨市
首家以返聘退休法官形
式成立的“萧乡退休法
官诉前调解室”在呼兰
区法院正式挂牌。

让从事司法审判工
作数十年的退休法官介
入庭前调解，不得不说这
真是一个好主意。一方
面，退休法官们有着极为
丰富的法律知识和办案
经验，在诉前调解中可谓
驾轻就熟；另一方面，退
休法官们在平时的生活
中与社区居民接触颇多，
对社情民意比较了解，让

他们在民事纠纷中充当
“老娘舅”，老百姓也容易
听得进去。

更重要的是，此举对
于退休法官们而言，也是
丰富晚年生活、彰显人生
价值的有效途径。因此，
一些有条件的地方不妨
借鉴“萧乡退休法官诉
前调解室”这一创举，让
退休法官当好“咨询员”

“调解员”“宣传员”，有
效搭建起人民群众、基层
组织和人民法院之间的
沟通桥梁，营造文明和谐
新风。（江苏南通 胡建兵
58岁）

近年来，现实需求催生
出陪人看病、替人取药、帮
人问诊的陪诊师职业。一
方掏钱买服务，一方收钱来
帮忙，本是两全其美的事，
但《工人日报》记者调查发
现，陪诊行业存在难以获取
信任、资质监管欠缺、服务
边界难以把握等诸多问题。

作为患者的“临时家
人”，职业陪诊师首先要做
的无疑是取得信任。三四
百元的陪诊费，说多不多，
说少不少，但在职业陪诊师
尚未获得广泛认可的背景
下，让患者把这笔钱交给一
位陌生人，难免有顾虑。事
实上，即便陪诊师与患者达
成交易，后续服务过程中双
方也难保不会出现分歧或

矛盾。比如，陪诊师可能觉
得费力不讨好，而患者却觉
得钱花得不值。甚至，当患
者权益受损时，这种处于

“地下状态”的服务更会让
患者面临难以举证的维权
困境。这就需要相关部门
尽早出台指导性文件，规范
陪诊从业人员的准入门槛、
服务内容、收费标准，厘清
这一职业的权责边界，明确
相关服务的纠纷处置流程，
等等。这样才能让陪诊从
业者和购买服务者各自的
权益都得到充分保障，也只
有这样才能最大限度地增
强陪诊行业的公信力，让职
业陪诊师成为缓解“看病
难”的一股新生力量。（河南
漯河 郑桂灵 67岁）

又 是 一 年 清 明 时 。
人们通过上坟敬香等祭
扫形式，表达慎终追远的
情怀。清明文化不仅蕴
含着人们对逝者的缅怀，
更有厚重的孝道文化。

正因为如此，清明祭
扫的意义大于形式，而非
形式重于意义。在意义与
形式之间怎么选择，决定
了清明祭扫是否文明。正
如古语所言，“生前床边
一杯水，胜过坟前千堆
灰”。这句话的意思很明
了，孝敬父母更应该在父
母生前下功夫。具体到
清明祭扫，并非生者对逝
者的祭扫形式越隆重，就
越彰显孝心，而是越简单
越体现文明素养。比如，

无烟祭扫、网络祭扫等形
式，同样能表达孝心。

今天的清明，对逝者
缅怀的意义没有变，但不
文明的祭扫形式应该转
变，也必须改变。大量燃
放鞭炮、焚烧纸钱等传统
祭扫形式，既不代表是否
有孝心，也不切合时代发
展要求。

清明祭扫既要能够
传达对逝者的追思，也要
注重形式上符合绿色低
碳的要求。只有人人尽
责自律，摈弃不文明祭
扫，抛弃过度祭扫的旧观
念，才能让清明祭扫形式
更简单、更低碳、更文明，
清明才能更“清”明。（安
徽滁州 孙维国）

莫以过度祭扫表孝心

多设退休法官调解室

陪诊公信力亟须制度加持

“时间银行”App涉诈贻害无穷

一题多解

贵 报 3 月 23 日“ 分
享”版刊登的“看图找字”
一题，很有趣味。这道题
构 图 清 新 优 美 ，难 度 适
中。我饶有兴味地看了
看，很快猜出图片里藏着
的诗句是“一唱雄鸡天下
白”，因为我很喜欢毛泽东
的诗词，他所作的《浣溪
沙·和柳亚子先生》中就有
这一句。另外，诗人李贺
的《致酒行》中也有一句

“雄鸡一声天下白”。但该
题给出的参考答案为“雄
鸡一唱天下白”，不知是否
是对上述诗句的活用？（湖
南宁乡 严水平）

编辑刘惠回复：您真
是博学广智，感谢您的分
享。该题答案仅供参考，
用“一唱雄鸡天下白”来作
答也没有问题。

据《成都商报》报道，近
期，一些微信群、QQ 群大
量流传着一种基于互助养
老模式的新型投资模式，投
资者通过一款名为“时间银
行”的手机 App，在线上充
值一定的“时间币”聘请志
愿者就可以产生收益，“时
间币”还能一比一兑换成人
民币。该项目主打“收益
高，风险低，背靠国家新出
台养老政策”，吸引了许多
中老年人参与。

为缓解养老服务供给
端的紧缺现状，目前我国已
有不少城市、社区陆续对

“时间银行”开展了初步探
索不假，但作为一种互助养
老模式，该模式的本质乃是
按照“低龄存时间，高龄换
服务”的思路，鼓励和引导
志愿者为老年人提供养老
服务，储存服务时间，当志
愿者年老需要时可提取时
间兑换相应的养老服务。
整个环节既与投资无关，更
与“发展下线”“拉人头”无
涉。由此不难看出，以“时
间银行”App 为通道，打着

“保本保息”“零风险”等旗
号的所谓投资项目，不过是
对官方背书的公益互助模

式进行明目张胆的碰瓷。
事实上，目前已有民政

部、广东潮州市民政局等机
关对不法分子伪造的多个

“‘时间银行’官方文件”以
及“中国时间银行志愿者协
会”组织予以打假，并指出

“时间银行”App 的运作方
式存在集资诈骗嫌疑。但
正如媒体所指，此类项目的

“后台”往往藏匿于境外，要
进行斩草除根式的打击，难
度颇大。

那么，在媒体监督、部
门预警、执法介入的合力
下，挂羊头卖狗肉的“时间

银行”App能否在短时间内
销声匿迹尚不得而知。可
以肯定的是，一粒老鼠屎能
坏一锅汤，“时间银行”App
此番赤裸裸的碰瓷行径，不
仅将让众多上当受骗者深
陷维权困境，更是对真正基
于公益性质的“时间银行”
互助养老模式的一次深深
戕害。受此影响，重塑公众
对“时间银行”的信任将变
得更加任重道远。对正处
在成长阶段的“时间银行”
互助养老模式而言，诸如此
类的干扰项，必须铲除其生
存的土壤。


