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订购热线

做磁共振检查
兜里不能放纸币

做磁共振检查前，
很多患者会将身上的铁
磁性物品摘除，但常有
患者问：“大夫，衣服口袋
里只有纸，没事吧？”操作
技师会回答：“纸巾没事，
纸币不行！”患者疑惑，

“纸和钱有什么区别？”
纸币上的纤维丝和

彩点是造纸时在纸浆内
掺入特殊的彩色纤维
丝，或掺入用金属、塑料
制成的小圆片，也有的
在纸张未成型前，将纤
维丝撒在纸面上，使纸
张载有某种特殊的材
料 而 起 到 防 伪 作 用 。
各种钞票上的纤维丝，
其色彩、长短、粗细、嵌
露程度及分布位置各
有不同。纸币内的金属
丝线对磁场的均匀性会
产生影响。在相关序列
扫描时，将产生伪影，影
响图像质量。（北京世纪
坛医院影像科主治医
师 张宁）

前不久，北京 73 岁的康先生
出现咳嗽、乏力等症状，他以为是
患了感冒，到药店买了感冒药服
用，但几天下来，症状反而加重了，
出现了乏力和喘气。康先生赶紧
就医，被诊断为肺炎，需住院治疗。

肺炎的初期症状与感冒相似，
一般表现为发热、轻微咳嗽，严重
的肺炎会引起呼吸困难、剧烈咳
嗽、口唇发绀等现象。春季气温变
化大，患感冒、肺炎的老人增多。
老年人一旦发生呼吸道感染，莫当
普通感冒处理，如感冒后服药3天
不见效，应立即到医院就诊，作肺
炎排查。通过查血常规可见白细

胞与中性粒细胞比例升高，查X线
胸透或胸片可见肺部感染部位等
依据，从而诊断出是否患肺炎。冬
春季节多发病毒性肺炎，有些人误
以为得了肺炎，吃消炎药一定管
用。其实，病毒性肺炎一般不用抗
生素，大家不要擅自用药。（摘编自

《北京青年报》）

“感冒”服药3天不见效，宜查肺炎

春季别急着换掉厚衣服 沈阳
市中医院骨伤科主任陆彤言最近
在门诊接诊了很多腰椎间盘突出
和关节炎复发的患者。他提醒老
年人别着急换掉厚衣物，洗衣洗碗
时戴好塑胶手套，避免凉水刺激。

小提醒

3 月 22 日，《中华肿瘤杂志》
发表国家癌症中心、中国医学科学
院肿瘤医院的重磅文章，公布
2016 年中国癌症流行数据，首次
提供各省份主要癌谱流行情况：肺
癌的发病率在除西藏、甘肃和青海
外的其他地区均位居首位；鼻咽癌
在全国发病位居第 20 位，但在广
东、广西、海南、江西、贵州等地区
均位居前 10 位；甲状腺癌在全国
发病位居第7位，但在天津、浙江、
新疆上升为第 2 位，城市女性高
发；食管癌在北京、天津、上海、广
东的发病较低，位居第15位左右；
前列腺癌在北京、上海、江苏、浙江

等经济发达地区高发。
3 月 25 日，在太原召开的第

十届国家癌症中心学术年会上，
中国科学院院士赫捷表示，十年
前 ，我 国 癌 症 5 年 生 存 率 仅
30.9%，如今5年生存率已提高到
40.5%，增加了近 10 个百分点。
未来要把癌症患者的 5 年生存率
提高到46%左右。她建议高危人
群及时筛查、诊治。“早期癌症经
过诊治，5 年生存率基本上可达
90%以上，而晚期患者一般不超
过 50%。”另外，癌症患者确诊后
要接受规范化诊治。（摘编自《每
日经济新闻》）

高危人群早筛查提高癌症生存率

近日，一部名为《脐带》
的电影让许多人泪洒现场，
影片聚焦的是一名患有阿
尔茨海默病的母亲，掀起了
大家对该病的关注。在中
国，阿尔茨海默病患者已超
过1000万，年龄越大，发病
率越高。“患者一般是65岁
以上群体，但近年来，中年
患者明显变多。”江苏省中
医院神经内科主任中医师
于顾然说，阿尔茨海默病或
可潜伏 20—30 年，建议大
家重视“第一次”遗忘。

要重视“第一次”遗忘

49 岁的陈先生因头晕
不适、反应迟钝就诊，医生
判断可能是脑梗，住院检查
却被查出阿尔茨海默病。
于顾然介绍，阿尔茨海默病
轻度期表现为记忆力减退，
中度期表现为记忆力和理
解力下降，重度期病人可能
出门后无法回家、性格改变
等。其记忆力减退的明显

特征是对新近发生的事情记
不清，但对过去的事情却记
得很清楚，由于目前无法根
治，早期干预很重要。

于顾然说，研究发现，
60岁的轻度阿尔茨海默病
患者，可能在30—40岁时，
脑内就已有神经毒素沉积，
也就是说，阿尔茨海默病可
能潜伏 20—30 年。他强
调，老人第一次出现忘事等
症状时，患者和家属就要重
视，及时进行认知评估，以
免错失挽回记忆力的时
间。针对早期症状，可利用
脑部核磁、功能核磁等检查
及早发现患者及潜在人群。

预防从避免血管病开始

于顾然提醒，该病的主
要致病因素分为不可干预
因素和可干预因素，前者包
括高龄、性别、家族遗传病
史、种族、Down’s 综合征
及APOEε4等位基因携带，
后者包括血管危险因素（糖

尿病、高血压、脂质异常、代
谢综合征肥胖、抽烟、少运
动、脑低灌注、脑血管损害或
卒中）、抑郁、严重头或脑外
伤、中年听力丧失、认知储
备低（文化程度低、社会或
职业成就低）及社交少等。

预防上，于顾然建议可
先从避免血管疾病开始：重
视营养，均衡饮食，防止体重
增加；多做有氧运动。此外，
要多社交，勤动脑，避免失
聪，因为听力残疾会加大患病
风险。（摘编自《现代快报》）

阿尔茨海默病可能潜伏30年

“内向、悲观、抑郁的人失智风险高。性格不必勉
强自己改变，但习惯可改变，且重要的是健脑益智，需
每日有意识为之。”本报邀请解放军总医院第四医学中
心健康管理中心专家彭国球，给大家留了一周的家庭作
业，让我们一起在生活点滴中保卫大脑。

您可量力而行，这些作业可每天做，也可每周只做一
天：1.请凭记忆简单绘制自家周遭的地图（包括主要的
街道、店面）。2.频繁尝试用非惯用手干活；看电视时，可
做双手抓握动作。3.至少与两位非家人面对面交流，可结
伴买菜、买药、锻炼、逛街等。4.练毛笔书法、唱歌或阅读
等健脑（无书法基础者可临摹字帖），时间50分钟。5.做
50道100以内加减法计算题。6.保持好情绪，多夸自己
提高自信，多夸别人建立好关系。7.健走6000步。

提醒：社会对“照顾老病父母”有很高的标准，凡事
要求亲力亲为，认为这样才尽心尽孝。其实有些照顾

“老老人”（尤其是失智父母）的老人早已不堪重负，不
必硬撑，适时将照护工作交给专业人士或机构，这既是
孝顺父母，也是善待自己。（本报记者刘惠）

相关链接
做家庭作业保卫大脑

一位老人前不久买米时不慎
扭伤，腰直不起，腰痛严重，她整
天坐立不安，晚上疼得睡不着，就
医后被确诊为：脊柱侧弯，腰 1椎
体压缩性骨折。经“局麻下微创
手术+骨水泥+腰椎骨折后凸椎
体成形术”，老人才慢慢恢复正常
行走。她百思不得其解：“我没摔
跤，怎么会骨折呢？”

“没摔跤却骨折”并不是个
例 骨质疏松在女性更年期后、男
性 60 岁后都易高发。这位老人

“没摔跤却骨折”并不是个例。不
少高龄老人感染新冠后持续咳嗽，
诱发腰痛，最终被确诊为脊柱骨
折。当老人的背部剧痛、无法翻
身时，往往是胸椎或腰椎骨折导
致的，需及时手术，以免椎体变
形、脊柱畸形等并发症。

单一补钙，骨骼不能有效吸
收 老年朋友的骨骼脆弱易折，早
已不堪重负，呼吁高度重视，尽早
进行营养干预，摄入骨胶原。

我们的骨头中，22%的成分
是蛋白质，有了它们的“加固”，骨
骼才能强韧，经得起外力的冲击。
如蛋白质长期摄入不足，不仅人的
新骨形成落后，还易导致骨质疏
松，增加骨折几率。鼓励老年人增
强骨骼营养支持，越早越好。但大
多数人补骨，只知道补钙，其实骨
营养并没“吃饱”。骨胶原与钙共
同构成了骨骼，它们在体内应保

持动态平衡：骨胶原在体内以胶
原纤维和弹性纤维网的形式存
在，钙就是一个个小点，密密麻麻
地黏附在这张纤维网上。骨胶原
越多，黏附的钙就越多，骨骼质量
就越好；随着年龄的增长，骨胶原
越来越少，如果没有额外补充，钙
就无法沉积在骨内，会影响骨骼
钙化，易引起骨质疏松。

更多人开始补骨胶原 从单
纯补钙，到重视补充复合骨胶原
（Ⅱ型胶原蛋白），这是营养领域
重新认识骨骼退行性问题的革命
性成果，也是中老年人科学强骨、
壮骨观念的进步。专家认为：骨质
疏松的重要原因之一是骨胶原缺
乏。传统补钙并不能解决骨质疏
松的问题，钙的缺少是源于骨胶原
的流失，补充骨胶原是关键。

武汉和格生物技术有限公司
生产的和格牌骨胶原是Ⅱ型胶原
蛋 白 ，拥 有 国 家 发 明 专 利
（ZL02120433.0），能增强骨密度。
10多年来，其以高品质赢得万千消
费者的青睐。不少老客户的60岁
左右的儿女们，从最开始的反对爸
妈吃和格牌骨胶原，现已转变成自
己也开始补和格牌骨胶原啦！

没摔跤却骨折了，莫忽视骨质疏松


