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微距拍摄蒲公英，因其
独特的艺术表现魅力吸引
了众多摄影爱好者。既可
以拍摄蒲公英洁白的绒球，
也可以拍摄空中飞舞的花
朵，还可以拍摄种子随风舞
蹈的优美姿态，但拍摄过程
中需要讲究一些技巧。

为了方便调整相机镜
头和蒲公英之间的拍摄距
离，使用微距支架是明智的
选择。再为自己准备一个
小凳子，可以耐心地进行创
作拍摄，以减轻身体疲劳。

拍摄时，建议使用单点
对焦。在用光方面，宜逆不
宜顺。逆光拍摄可以更好
地突出蒲公英的轮廓与细
节，如果背景很暗，要适当
减少曝光补偿，这样可以避
免画面整体曝光过度的问

题。也可以使用闪光灯、手
电筒、反光板等对主体进行
补光。侧逆光能增强拍摄
蒲公英的立体感和层次感，
色彩的饱和度、对比度适
中，是微距拍摄最理想的摄
影用光。当蒲公英主体与
背景有较大亮度差时，需要
按照“白加黑减”的原则，进
行适当的曝光补偿，以获得
准确的曝光，这样才能表现
出蒲公英绒球纤维的细节
质感。

面对一片片、一簇簇的

蒲公英，有的摄影者常常
“贪大求全”，这样拍到的
“大片”虽然“壮观”，但是缺
少趣味寓意与摄影语境。
此时要善用减法，即在构图
时要合理取舍主次景物，疏
密有度，适当留白，突出主
体。减法也包括对色彩的
取舍，色彩宜少而色艳，忌
多而色淡。

微距拍摄蒲公英时，对
背景的选择、处理也很重
要。一方面，背景必须简洁
干净，背景虚化的色块、光
斑、线条等元素要与前景或
主体相互呼应、有机结合；另
一方面，作为摄影陪体，背景
可以稍微暗一些，通过明暗
对比、冷暖对比，更能够起到
突出主体、表达摄影意境的
效果。（摘编自《照相机》）
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■新发现

4000年前人类指纹
现身湖北

一件湖北天门石家
河遗址出土的陶塑人
像，在修复过程中，意外
发现人像左耳下、右耳
下有疑似指纹痕迹。近
日，经著名指纹鉴定专
家郑道利现场确认，这
些疑似痕迹确为人类指
纹，系制作器物过程留
下的立体指纹。这是长
江流域目前发现最早的
人 类 指 纹 遗 迹 ，距 今
4000 多年。此前，在河
南渑池县发现过两枚仰
韶先民指纹，在秦始皇陵
兵马俑脸上发现过2000
多年前的工匠指纹。（摘
编自《齐鲁晚报》）

■读步天下

《战安庆》

作者：周禄丰
出版：岳麓书社
推荐理由：安庆之

战是清王朝和太平天国
命运的转折点。本书围
绕湘军与太平天国会战
安庆来布局谋篇，深入
解读了咸丰皇帝、曾国
藩、胡林翼、李鸿章、左宗
棠等晚清军政名人在大
变局中的选择与行动，堪
称一部翔实的晚清军政
史，同时，它也是一部关
于人情世故的博弈史。

扫一扫，宝藏网课免费学

自教育部明确将老年
教育纳入开放大学办学范
围以来，多地开放大学近
年纷纷利用自身教育资源
兴办老年大学，发展老年
远程教育，安徽老年开放
大学就诞生于这样的背景
之下。如今，该校的老年远
程教育已颇具规模和特色。

线下基地紧跟潮流

据安徽老年开放大学
副 校 长 朱 俊 峰 介 绍 ，自
2019 年建设以来，安徽老

年开放大学实现了在线学
习、资源服务、互动分享和
直播教学等功能。目前，该
校打造的老年人远程教育
平台注册学员超过90万。

除了线上，该校还建成
了线下示范基地，不仅开设
了常规的唱歌跳舞、书法绘
画等课程，还有钢琴、烘焙
等时髦课程。此外，基地还
有实景模拟场景，供学员
学习使用医院、银行、车站
等地的智能设备。

线上课程覆盖全面

尤其值得一提的是，
安徽老年开放大学的线上
教学课程非常丰富，目前
已建成体系的课程有 598

门 1.22 万余讲，让学员足
不出户就可以通过网络免
费浏览学习。

以“老年人智能生活”
系列教程为例，其包含的
21讲内容涵盖使用智能手
机付款、自助出行、购物、
娱乐等诸多场景，老年人
一学就会。在“楷书四大
家”系列教程中，学员能系
统学习欧阳询、赵孟頫、颜
真卿、柳公权的艺术成就
和书写技法。在该校金曼
娟老师推出的“想唱就能
唱”系列教程中，发声、呼
吸、歌唱等技巧浅显易懂。

扫码进群获取课程地址

好消息是，这些线上

课程现在不只面向安徽省
内老年人，全国各地的老
年人都能免费学习。如果
你正在为老年大学报不上
名而发愁，或者正在寻找
随时随地都能学习的老年
人专属网课，这批精品线
上课程一定不要错过。

为了让广大老年朋友
更便捷地获取这些课程，
我们推出了专门的指导服
务。拨打本版编辑电话
18673167043（ 微 信 同
号），或者扫码加入“快乐
老人报乐学课堂群”，就能
获得专门指导，让你在手机
上、电脑上学
习这些网课都
不 成 问 题 。
（文/彭臻玉）

火星存在液态水

国际学术期刊《科
学进展》近日发表了一
项火星低纬度地区存在
液态水的研究成果。基
于“祝融号”火星车观测
数据，我国科研人员首
次发现“祝融号”着陆区
的沙丘表面存在结壳、
龟裂、团粒化、多边形
脊、带状水痕等特征。
光谱数据分析发现，沙
丘表面富含含水硫酸
盐、蛋白石、含水铁氧化
物等含水矿物。研究人
员认为，火星地轴大倾
角时，低纬度地区的低
温有助于降霜降雪，进
而导致含盐沙丘表面结
壳和团粒化，造成沙丘
固化并留下液态水的活
动痕迹。（摘编自《科技
日报》）


