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健康

“和男友同居 3 天后，
发现他是‘弯’的。”“我的

‘丁丁’没勃起时看起来没啥
异样，但勃起后是弯的，可以
掰直吗？”在许多网站论坛，
这样的帖子常见。其实，生
活中真正的“直男”非常少。

没有骨头为啥也会“骨折”

对正常的成年男人来
说，因为阴茎没有任何骨
头，所以未勃起时都是软塌
塌的，耷拉着“脑袋”，用手

触摸时柔软，当阴茎受到刺
激勃起后，多半呈圆柱形
状。阴茎勃起后，如果不用
手去改变阴茎的位置，阴茎
会朝向腹部中间翘起。

男性阴茎虽然没有骨
头，但也会“骨折”，医学上
叫白膜破裂。在阴茎“休
眠”时，阴茎海绵体白膜的
厚度约为2毫米；但当阴茎
勃起后，白膜变薄为 0.2—
0.25 毫米，如果性生活中
用力过度或角度不对，阴茎
白膜就易破裂，常见表现是
性交时突然听到阴茎“咔嚓”
一声，伴明显疼痛，阴茎变
软，局部肿胀、瘀血。这时，
赶紧去医院修补裂口吧。

好好的“枪”怎么就弯了

阴茎勃起时是弯的，这
是众多男人要接受的结
果。我国不少医院的统计
数据显示，成年男性的阴茎
在 充 沛 充 血 时 ，只 有 约
30%的人是完整笔直的。

这是因为：构成阴茎的3条
海绵体，里面充满空隙，当
充血勃起时，这些充血海绵
体不是一样大小的，因此，
阴茎就会向充血少的海绵
体方向弯曲。

厦门市中医院泌尿外
科医师傅强介绍，只要男性
的阴茎勃起弯曲没有超过
15 度，就不会影响正常性
生活和生育。如果阴茎勃
起后弯度过大，那就要去医
院接受手术了，自己不要想
着反方向把阴茎“掰直”，那
样只会损伤阴茎，出现不可
逆的后果。傅强曾接诊了
一位阴茎勃起后下弯超过
50 度的患者，施以矫正手
术后，患者成了“直男”。

另外，与疲软时的状态
相比，阴茎勃起时正常应在
90度以上，角度越大反映勃
起功能越强。有的男人认
为自己阴茎勃起后偏斜是
一种病态，其实是误解。由
于阴茎左右两条海绵体的
发育不一定完全相同，所以

当一侧发育得更强时就会
把勃起的阴茎“拉偏”，这是
正常的，不会影响性功能。

老是耷拉着“脑袋”咋办

不勃起时，阴茎是软塌
塌的，可是如果阴茎不管怎
么刺激，总还是耷拉着“脑
袋”，或者勃起也不硬，就要
考虑是不是阳痿了，得治。

目前，在医生指导下口
服金戈（小粉片）等PDE-5
抑制剂，是国际公认的阳痿
一线治疗方案。金戈（小粉
片）的主要成分是西地那非，
可针对性地扩张生殖器血
管，改善勃起障碍。它完全
是自然起效，不作用于大
脑，并非春药。

要注意的是，患者正在
服用硝酸甘油类药物（如消
心痛），无论是规律服用还
是 间 断 服 用 ，均 禁 用
PDE-5 抑制剂，否则可能
引发严重低血压，出现生命
危险。（文/杨蓓）

10个男人7个“弯”，莫乱掰

开栏语：性，并不是一
个自带黄色属性的字，我
们也不必为谈论这个字而
感到羞涩，其实最为重要
的，是正确认识它、了解它，
从而呵护自己、宠爱自己。

“关爱男性健康”首先从男
人生殖器的形态说起。

最近，宁波大学附属第
一医院外滩院区内分泌科
副主任严海燕在坐诊时，收
治了两位糊涂的糖尿病患
者，她分享了他们的故事，
希望其他糖友引以为鉴。

反面教材 1 浙江宁波
62岁的王先生患糖尿病已
有 10 余年。前几天，王先
生洗脚时，脚趾不小心被烫
出一个水泡。由于没引起
重视，短短几天脚趾就开始
发黑、溃烂。王先生这才意
识到问题的严重性，急忙就
医。检查发现，其被烫伤的
脚趾已坏死，必须截趾。

提醒 长期患有糖尿
病的人，通常伴有周围神经
病变、周围血管病变等并发
症，患者对疼痛及温度的感
觉不灵敏，可能出现洗脚时
烫伤而不自知的情况。建
议糖友最好用 40℃左右的
温水洗脚，双脚放入前，先
用手腕皮肤试试水温。洗
脚 10—15 分钟，洗后及时
擦干。

反面教材 2 宁波 70
岁的张先生有 8 年糖尿病
史，前几天搬家具时，不小
心磕破了脚背。他觉得是
小问题，就自己擦了些红药

水。不料，随后脚背开始红
肿，张先生又到附近药店买
了三七、松花等药物自行敷
在脚背上。两天后，张先生
揭开药膏发现，脚背已出现
大面积溃烂、流脓，他赶紧
就医，被要求住院治疗。

提醒 糖尿病患者足
部出现伤口，一定要到正规
医院治疗，切勿自行敷药，以
免引发感染。建议糖友每天
观察足部情况，摸足部温度有
没有偏冷，皮肤有没有特别
苍白，有没有脚气，有上述情
况要引起重视，需严格控制
血糖。（摘编自《宁波晚报》）

医生分享两个控糖反面教材

北京的毛女士去杭州
旅游，一天走路近两万步，
结果肾结石卡在输尿管，她
痛到跪地，被送去浙江医院
做了输尿管结石手术。

据浙江医院泌尿外科
主任助理周海永介绍，对
直 径 0.6 厘 米 以 下 的 结
石，一般采取保守治疗，通
过多喝水、多排尿、辅助用
利尿的中成药，促进结石
排出体外，但保守治疗的
时间不建议超过一个月。
对直径超过 0.6 厘米的结

石，需手术取石或冲击波
碎石。

周海永因常常不能及
时喝水，也患上了肾结石，
后通过吃药、补水将结石排
出了体外。天气越来越热，
人体出汗较多，正是尿路结
石病的高发季节。周海永
说：“最简单有效的预防是
多饮水，一般建议成人每日
饮水量2000毫升以上。因
结 石 复 发 率 高 达 50% 以
上，建议每天尿量达 2000
毫升以上。其次，饮食上应

避免高草酸饮食，限制菠
菜、甜菜、番茄、果仁、可
可、巧克力等食物的摄入；
平时少吃甜食，减少食盐
摄入；睡前尽量别喝牛奶；
多运动。”

“五一”期间，因长时间
自驾游而导致前列腺增生
急剧加重，解不出小便的人
也不少。建议尽量避免久
坐、憋尿、寒冷刺激和饮
酒。开车时每隔两小时停
车休息一会儿，不要憋尿。
（摘编自《每日商报》）

每日饮水2000毫升防肾结石

学做“招财猫”
改善“手机肩”

有些人睡前躺在床
上想刷下手机，结果一
刷就是两三个小时，久
之 就 产 生 了 肩 部 不 适
——“ 手 机 肩 ”。“ 手 机
肩”主要表现为肩部疼
痛，严重者可出现颈肩
部弥散钝痛、上肢麻木、
发 凉 发 胀 、无 力 等 症
状。近期，康复中心门
诊就接诊了好几位这种
类 型 患 者 。 如 果 长 期
不调理，会造成肩部的
不适或功能障碍。

要缓解“手机肩”的
症状，需要想办法解决
胸大肌和肱二头肌的压
迫和牵拉。方法有二：1.
热敷局部疼痛区域，可
以用热毛巾局部敷胸大
肌与肱二头肌两分钟；2.
坐位抬手屈肘，做“招财
猫”的动作，10 个一组，
共3组。生活中，要避免
侧躺或俯卧玩手机，玩
手机不要超过一个半小
时。（广州中医药大学第
一附属医院康复中心主
治医师 陈维）

草地坐卧当心恙虫

近日，广州 74 岁的
李女士逛公园后出现高
烧、全身酸困乏力等症
状，吃了药也没有好转，
于是来到广东省中医院
珠海医院就诊。该院呼
吸与危重症医学科主任
张艳玲查体发现其右侧
腹股沟有个黑色的、小
指尖大的焦痂，立即为
她安排血液、痰液等检
测，最终确诊老人患的
是恙虫病。对症治疗几
天后，老人就出院了。

张艳玲介绍，恙虫
病是自然疫源性疾病，
主要通过恙螨幼虫叮咬
传播。田间劳作、野外
垂钓、草地坐卧及接触
和使用秸秆，都可能出
现恙螨。

预防恙虫病，专家
建议：1.避免长时间户
外活动，如需外出，注意
系好衣领、袖口和裤腿，
不穿凉鞋，避免身体直
接暴露在地面或在草丛
上坐卧，最好在身上涂
防虫剂；2.户外活动或
劳作后，回家要及时沐
浴、换洗衣服，重点擦洗
腋 窝 、会 阴 部 等 处 皮
肤；3.如出现发烧，需检
查身上是否有溃疡性焦
痂，不错漏身上每一处
皮肤；4.恙虫病不是自
限性疾病，不会自愈，需
尽早诊治。（摘编自《广

州日报》）

服降脂药不吃柚子

因服降脂药期间吃
了柚子，武汉的王先生
发生肌肉痉挛，痛得不
能睡觉。他遵医嘱停用
降脂药及柚子 5 天后，
症状逐渐好转。

武汉市东湖医院心
内科副主任医师汪德坤
解释，有研究表明，辛伐
他汀、洛伐他汀、阿托伐
他汀等与西柚同服，可使
血药峰浓度和生物利用
度增加 6—8 倍，出现毒
性反应的概率大大增加。

此外，红曲、猪肝、
燕麦等食物也不宜与他
汀类药物同服。同时，
临床上也不建议患者
在服用降压药前后食
用 柚 子 ，以 免 加 大 药
量，导致血压下降过低
引起头晕。（摘编自《武
汉晚报》）


