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有一种爱，她不需要任何回报；有一种付出，她愿意
倾其所有；有一种责任，她愿用一生去守候；这就是母
爱。只要在母亲身边，我们永远是少年。

悠悠寸草心，难报三春晖。作为子女，永远报答不完
母亲的恩情，却也想努力表达拳拳之心，学习哄母上大人开心的技能，给母
亲一天不做母亲的自由，让母亲不管年岁如何增长也可以是花颜少女……
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给母亲不做母亲的自由

母亲去赶庙会，买了一大堆
便宜货。我“批评”她：“妈，我跟
你说了，不要图便宜买这些次
货，白浪费钱！”翻到一堆袜子
时，我的声音提高了八度：“你说
你都囤了多少袜子了？这种便
宜袜子穿着特别不舒服，你买回
来谁穿？我真服了你了！”

母亲被激怒了：“我买的这
些东西全都物美价廉，哪有你说
的什么次货？我说你这个人真
是的，总是对我大呼小叫，你能
不能对你老妈温柔点！”

母亲越说越生气，把手中的
袜子狠狠一摔。我赶紧开玩笑
哄她：“妈，别生气啦，我错了！
你说，你要多少温柔，我都给
你。”母亲见我态度转变，“扑哧”
笑了：“如果你的温柔有一斤的

话，我只要一两。”
母亲用开玩笑的语气说，我

心里却无比惭愧。说实话，我不
是个脾气暴躁的人，平时大家都
说我这个人温柔可亲。可我的
温柔，竟然连一两都没有留给母
亲。深究其原因，不过是因为，
无论我怎么对母亲，她都会无条
件原谅我。公平地说，很多时候
母亲并没有做错什么，只是我站
在自己的角度考虑问题，总觉得
她这也不对，那也不对，其实出
问题的是我。

天底下最伟大的爱就是母
爱，母亲付出的多，索要的少，一
两温柔就足够了。我想好了，给
母亲一份温柔、一张笑脸，就是
对她最大的孝顺。（河北保定 马
亚伟 48岁）

看到一位母亲过生日时对
女儿说的一段话：“我不用你对
我说爱，不用你买礼物给我，不
用你准备一桌子菜，你给我自由
就行了。在我想清静的时候，带
着你的娃，能滚多远滚多远。我
想要的礼物，是拥有一天不做母
亲的自由。”

看过之后我不由感慨，母亲
几乎是终日为儿女操劳的代名
词，她们也需要属于自己的生
活，可她们的愿望经常被忽略。

我跟同事们讨论起这个问

题，小姚的眼圈都红了。她说：
“我原来都没想到过，母亲也想
拥有不做母亲的自由。我母亲
现在帮我带孩子，每天都忙得不
可开交。有时候她也抱怨，说自
己就像个保姆，没完没了地忙，
连个星期天都没有。话虽这样
说，但她还是一刻都不闲着……
我想好了，以后我要经常给母亲
不做母亲的自由！”

小姚给母亲规划了，每个月
都要有几天自由支配的时间：逛
街日、看戏日、老友日、旅游日。
开始的时候，小姚母亲很不习惯

“自由日”，说家里的事忙都忙不
过来，小姚还让她没事找事。不
过被小姚“赶”出去几次后，小姚
母亲渐渐找回了失落已久的爱
好，还交到不少朋友。小姚欣慰
地说：“现在我母亲的生活丰富
多了，她心情好了，笑容多了，身
体也跟着好起来。”

我夸赞小姚执行力强，暗想
着也要给母亲不做母亲的自由，
让母亲享受幸福的晚年生活。
（河北保定 王国梁 52岁）

留一两温柔给母亲

和母亲通完电话，女儿笑嘻
嘻地望着我：“妈，你和外婆说话，
像哄小孩一样。”我笑着回答：“你
外婆就像一个老小孩，动不动就
生气，刚刚她情绪不好，我不哄她
谁哄她？”

母亲年纪大了，脾气反而越
来越不好，加上住在农村，鸡毛蒜
皮的事多，我冷不丁就接到她的
抱怨电话。即使很忙，我也不得
不放下手上的活，耐心地听她抱
怨一阵。

哄母亲开心是一门技术活。
刚开始，她跟我抱怨两句我就嫌
她心眼小，找了个借口就挂了。
有时候我声音大了些，她就认为
我嫌弃她，跟我闹脾气不肯接我
电话。

后来，她一打电话过来，我一
定第一时间接起来；在她情绪不
好的时候耐心地倾听，学着站在
她的立场想问题；有什么建议轻
言细语地和她说，学着给她灌输

一些积极心理学的知识
……

哄母亲开心成了我的日
常生活。打电话哄，买礼物哄，
有时候还特意跑回家哄。每次
她心情不好跟我抱怨，我都能恰
到好处地将她哄得心花怒放。
有了我这个“情绪垃圾桶”，母亲
也不再那么计较了，安全感倍
增，身心都很健康。

爱一个人才会哄，心疼一个
人才会不厌其烦地宠。我相信，
等我老了的那一天，我也是一个
有人哄的“老小孩”。（湖南汉寿
刘希 42岁）

哄好母亲这个老小孩

前两天，陪母亲一起去商场
买衣裳。进了商场，我挽着母亲
的臂膀就把她往“老年服装专卖
区”拽。母亲几乎是一溜烟的工
夫就逛完了，一件也没买。我央
求她：“再逛逛吧！来都来了，好
歹买一件啊！”听我如此说，母亲
笑着说：“那你别再把我往‘老年
区’拽了。”我算明白了，原来母亲
想做一个有“花颜少女心”的老太
太呢！

之后，我陪着母亲，由着她的
意愿走进了“中年区”。在那里，
母亲是左看看，右瞧瞧，最终选定
了一件外套和一条阔腿裤。那外
套衣身大红，绣满大大的盛开的
花朵。她挑的黑色阔腿裤，两条
裤管的正面，也都印着大花朵。

我小声问母亲：“那么多的花
是不是太耀眼了？”我话音刚落，
母亲就笑呵呵地说：“你懂啥，我

虽然不是少女十八岁，但我也有
‘十八岁的心’啊。年轻的时候买
不起花衣服，潦草地过了大半辈
子，现在我就喜欢这样穿，这能帮
我找回年轻时的感觉。”

小时候，我一直都认为母亲
朴素，不爱打扮。直到今日，我才
彻底看懂母亲。她只不过在艰难
的岁月里，悄悄地把“花颜少女
心”给藏了起来。她用藏了几十
载的“花颜少女心”，向无情的岁
月兑换了无数的爱，献给了我们
这个家，让我们拥有了“花颜”的
生活。

我想，母亲曾为我们日夜操
劳了大半辈子，她现在“花颜少女
心”起，爱打扮，我应该为她高
兴。只要她开心，就是她把自己
打扮得如花颜少女一般，那又有
何不可呢？（湖北十堰 颜克存
37岁）

呵护母亲的花颜少女心


