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健康

为更好地普及慢病知识，提高居民主动防治慢病的意识和能
力，近日，长沙市望城区月亮岛社区医院携手湖南善式生物科技有
限公司（以下简称善式），在社区开展了为期 5天的“慢病管理进社
区”公益义诊活动。善式高级专家高教授带领的慢病健康管理团
队，给社区居民普及了正确生活方式对慢病的重要性，并从饮食、营
养、运动及心理等方面进行知识科普，对慢病进行提前预防和干预。

用善心，做善式，善式开启慢病健康管理之路，缘于善式创始人
吴总的慢病康复经历。（本报记者贺银河）

2020 年 3 月，吴总被确诊患上有
“绿色癌症”之称的克罗恩病。确诊前
的那几年，每次腹痛发作，他都满床翻
滚，豆大汗珠直往外冒，洇湿床单。

辗转全国寻遍中西名医，他得到
的回复基本一致：“克罗恩病是一种病
因复杂的肠道慢性炎症，现有医疗技
术很难解决，会一辈子反复发作，只能
用肠内营养剂控制炎症、缓解疼痛、降
低发作频率，以后日常饮食限制极为苛
刻，要避免出现更严重的肠内炎症。”

吴总不甘心！在网上无意间接触
到国外的低碳医学和功能医学，了解
到国外已有通过低碳饮食搭配精准营
养补充剂治愈克罗恩病的案例，国内

也有专家正在做引进研究时，他看到
了希望。在艾瑞克·伯格医生、马克·
海曼博士、何健博士等专家的课程指
导下，他开始尝试改变饮食结构，补充
所需营养和维生素。不到半年，他惊喜
地发现克罗恩病症状居然全消失了！

推己及人！“我的病这么难治，通
过调整饮食结构和精准补充营养能有
这么好的效果，那些常见慢病通过干
预会不会效果更好？”吴总和他的团队
深入学习低碳营养学和现代营养学，
善式还成为中国低碳医学联盟理事单
位，引进了协和医学院、湘雅医院、湖
南中医药大学的多位权威专家，打造了
一支业务精良的专业健康管理队伍。

我国目前约有4亿慢病人群，慢病
及 其 并 发 症 是 我 国 居 民 死 亡 的 主
因，而慢病与不良生活方式密切相
关。《缓解2型糖尿病中国专家共识》指
出：近40年来，我国2型糖尿病患病率
逐年上升，主要原因是生活方式改变
带来的超重及肥胖患病率的升高。

卫生部原副部长殷大奎强调：“老
年人最缺的不是医疗，最缺的是健康意
识；最重要的是主动健康，不要什么都
寄托在医疗上。”众多健康领域专家也
认为，慢病是由长期、错误、不良的生活
方式导致的一系列问题，慢病调理的
基础是建立健康的生活方式。

《缓解 2 型糖尿病中国专家共识》
明确指出，“推荐强化生活方式干预作
为 2 型糖尿病缓解的基本方案”，并提
出缓解2型糖尿病治疗临床路径：强化
生活方式干预、建立跨学科综合干预

团队、形成配套管理流程、设计并施行
饮食方案、食欲管理、开具运动处方和
进行认知-行为及心理干预。

善式健康团队从遗传、环境、心
理、生理和生活方式等多方面着手，找
出慢性病的源头，进行针对性干预。
比如骨关节炎，医院大多偏重对症治
疗，却忽视了症状产生的根本原因，包
括饮食不合理产生的菌—肠—关节轴
所致的慢性炎症、亚油酸过食综合征
和反式脂肪综合征等；再比如失眠问
题，入睡困难、易惊醒等症状的根源，
可能跟肠道菌群失调有关。

结合关节炎和失眠人群特点，善式
联合多学科权威专家，研发出“善式善
节（关节一号）”和“善式善休（睡眠一
号）”等功能性营养饮品，结合饮食结
构调整和科学运动，通过非药物的方
式，帮助更多人改善和逆转慢性疾病。

善式慢病健康管理方案依
托中国专家共识，利用丰富的
互联网技术，将数字化技术与
健康管理干预有机结合，打造
了国内首屈一指的互联网慢性
病健康管理平台，实现了对慢
病人群的“三师共管”。“三师”
即健康管理师、营养师、专业慢
病医师。

以帮助控制血糖为例，在
善式“三师共管”模式的一对
一、多对一的健康教育、干预和
引导下，绝大多数糖尿病客户

建立了健康管理的主动意识，
能按照“先喝汤，再吃蔬菜，再
吃肉，最后吃少许主食”的顺序
进食，主食也尽量避免精米白
面等升糖快的精制碳水，而是
选择杂粮饭或者其他粗粮。

目前善式正在全力打造
“四心陪伴”，即“三师”的“耐心
教育、热心沟通、贴心指导、暖
心随访”，让善式品牌深入慢病
人群心中。未来，善式将以慢
病患者为中心，提供更加完善、
有效的慢病管理服务。

善式扎根长沙，深耕慢
性病领域多年，得到主管部
门、行业同仁和新老客户的
高度评价，被誉为中国慢病
健康管理领域的“一股清
流”，先后获得国家高新技
术企业、中国营养学会药食
同源理事单位、湖南健康管
理学会常务理事单位、中国
功能医学实践基地、国家
3·15 诚信企业等荣誉，产
品核心成分还获得国家科
技进步奖二等奖、湖南省科

技进步奖一等奖等重量级
科研奖项。

现在，善式正以“做全
球顶尖的低碳营养慢病干
预先行者”的角色出圈。未
来，善式将以解决亿万人慢
病疾苦为己任，进一步增强
核心技术优势、健康教育能
力、品牌服务意识，打造成
中国慢病管理领域的一流
企业，为中国乃至全球的慢
病患者提供高质量的慢病
管理解决方案。

初心 从“自救成功”到“想救更多人”

陈女士，69岁，患膝关
节炎 10 多年，两年前做了
手术后，左腿膝盖还是疼，
左腿伸不直、走路困难，一
直吃中药调理。2022 年，
她通过亲戚介绍联系上善
式，善式的健康管理师为她
补充了善式“关节一号”营
养饮品，并制定了一对一的
饮食、营养和运动相结合的
干预方案。调理 20 多天
后，她的左腿疼痛大减，可
以伸直了；调理40多天后，
她可以在平地走两三千
步。随后，她停了中药，继
续在善式接受调理。

黄先生，79岁，失眠多
年，退休前是医生，之前长
期吃阿普唑仑片，但还是睡
不好，半夜醒来睡不着。老
同事给他推荐了善式，他将
信将疑地吃起了善式“睡眠
一号”营养补充剂，同时在
善式的健康管理师指导下
进行饮食结构调整。30多
天后，他的睡眠时间就从之
前的一晚最多 4 个小时延
长到7个小时，所用药物开
始减少到之前的四分之

一。现在，他已经完全停服
了西药，也能一觉睡到大天
亮。如今，他是善式的忠实
粉丝，逢人就推荐善式的产
品和服务。

陈女士和黄先生都是
善式的真实客户，在善式建
立了分阶段健康档案，档案
里面除了记录他们的健康
问题，还呈现了饮食、营养、
运动等方面的调理方案，分
阶段给出健康管理建议。

“陈奶奶和黄爷爷起初对我
们的健康管理效果半信半
疑，亲身体验到效果后，他
们都争先恐后地把善式推
荐给身边得慢病的亲友。”
善式的健康管理师说。

在善式，像陈女士和黄
先生这样的客户还有很多。
据统计，超过50%的善式客
户来自熟人推荐。截 至
2022年底，善式已为15个
国家的数十万慢病患者，提
供了专业、敬业、规范化的
服务，在关节问题、睡眠障
碍的调理上效果尤其突出，
2 型糖尿病的逆转率也达
到了惊人的90%以上。

核心 从“药物治疗”到“生活方式干预”

服务 从“三师共管”到“四心陪伴”

受众 从“半信半疑”到“逢人推荐”

未来 从“扎根长沙”到“服务全球”
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