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脉脉含情三角梅
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打击“养老诈骗”
半年追赃308亿元

16 日，中消协发布的
《中国消费者权益保护状况
年 度 报 告（2022）》指 出 ，
2022 年 4 月起开展了为期
半年的全国打击整治养老
诈骗专项行动，截至9月23
日 ，全 国 打 掉 犯 罪 团 伙
4735 个，追回赃款 308 亿
元。（摘编自《北京日报》）

疫情前游厦门，看到街道两旁
连绵盛开的三角梅，我满心喜欢。
回到郑州后，即买来一盆三角梅，
随意养着，结果失败了。又买来一
盆后，网上查看资料，依据其喜光
耐旱等特点精心侍弄。这盆花生
长旺盛，不久便绽放花苞。三年多
来，每当我和老伴欣赏在窗台盛开

的三角梅时，总觉得它也含情脉
脉，想与我们倾诉交流。（河南郑州
芦芳 68岁）

征稿“花草情”专栏欢迎读者
讲述养花养草那些事。要求：照片
清晰、美观，文字简短、有
趣味。投稿请加编辑微
信18569537321。

今夏高温情况
预计弱于去年

记者 16 日从国家气候
中心获悉，今年夏季中国高
温时长、高温范围与常年相
比仍偏多。国家气候中心首
席预报员高辉表示，今年夏
季中国大部地区气温接近常
年同期到偏高，但高温状况
弱于2022年，气象干旱仍可
能频发。（摘编自中国新闻网）

央行发行
心形纪念币

中 国 人 民 银 行 定 于
2023年5月20日发行2023
吉祥文化金银纪念币一套。
该套纪念币共 8 枚，其中金
质纪念币4枚，银质纪念币4
枚，包括圆形、如意形和心
形，均为中华人民共和国法
定货币。（摘编自人民网）

国家卫健委发出通
知，从 5 月 15 日起，到 6
月15日，开展全国托育服
务宣传月活动。

国家卫健委相关负
责人表示，截至 2022 年
底，全国共有托育服务机
构约 7.5 万家，提供托位
数约 350 万个，每千人口
托位数约 2.5 个。“十四

五”规划明确提出，到“十
四五”期末，我国每千人
口 托 位 数 将 提 高 到 4.5
个。调查显示，目前我国
3 岁以下婴幼儿人数超
3200 万，每年新增 1000
万左右。城市中超过 1/3
比例的家庭有托育需求，

“生了没人看”成为育龄
青 年 不 敢 生 的 重 要 原

因。目前，在大部分城
市，民办机构仍是托育服
务的主体，因此托育价格
居高不下。数据显示，现
在全国的托位价格平均
每个孩子每月在 2700 元
左右，但在一线城市每个
孩子每月托费普遍高达
7000到8000元。

国家卫生健康委人

口监测与家庭发展司司
长杨文庄表示，要加大对
各类托育服务机构的支
持力度，着力扩大普惠托
育服务的供给，帮助托育
机构把运营成本降下来，
把收托价格降下来，让有
需要的婴幼儿家庭能够
送得起，用得上。（摘编
自央视）

影响寿命的因素有
很多，但有一个你可能没
想 到—— 社 交 活 跃 度 。
近日，四川大学华西医院
的一项针对 28000 多名
中国人的研究表明，经常
社交可能会延长老年人
的寿命。那么，老年人需
要 什 么 样 的 社 交 活 动
呢？就此问题，15 日，记
者采访了多位专家。

研究表明“爱社交更长寿”

今年 3 月，四川大学
华西医院何森、王自琼团
队在权威期刊《流行病学
与社区健康》发表的论文
揭示，积极参与社会活动
与中国老年人的总生存
期延长相关，特别是几乎
每天参与社会活动更有
利于长期生存。

15日，记者在线调查
发现，大部分老年人也都
认识到积极参加社交活

动对身心健康有益。南
开大学社会学系原系主
任、教授白红光表示：“60
岁到70岁的活跃老人，70
岁到80岁的中老人，以及
80 岁到 90 岁及以上的室
内老人，虽然他们的活动
范围、类型不一样，但只要
积极参与群体活动，可以
避免出现各种各样的心理
疾病。”因为，社交活动能
保护人们免受孤独和孤
立，有助于降低抑郁风险。

老年社交要尽量多样化

“大多数社交活动与
兴趣小组类似，比如打
球、唱歌、跳舞、钓鱼等。
我建议尽量不要单调，不
只选择一种社交模式。”
在解放军第四医学中心
健康管理专家彭国球看
来，对社交活动的选择应
该尽量多样化。

彭国球表示，不少老

年人走进老年大学或参
加兴趣小组，为生活增添
了新色彩。老年人还可
以主动参与一些社区事
务，加入社区志愿者的队
伍，扩大社交范围。如果
对当地历史、文化有一定
了解，成为义务解说员也
是不错的选择。解说员
可以为游客讲解知识，结
交到新朋友。

现在，很多老人也开
始使用社交网络、拍摄短
视频等，融入数字时代的
大潮。彭国球提醒，许多
老年人网络信息辨别力
较差，容易上当受骗。在
网络上开展社交活动时，
一旦牵扯到金钱或者情
感，要提高警惕。

社交活动要注意“度”

需要注意的是，社交
活动变多了，烦恼可能也
会随之而来，甚至出现精

神内耗。复旦大学老龄
研究院副院长、全国老龄
办原副主任吴玉韶建议，
老年人社交时要注意保
持“度”，要社交，但又不
要和对方走得太近，尤其
不要贸然介入到对方的
家庭事务。

彭国球认为，参加社
交活动前首先要明确自
己的目的，比如纯粹是为
了消磨时光，那就好好消
磨时光，不去争强好胜。
像老年人喜爱的打牌、下
棋等，如果抱着消磨时间
的目的参与的话，就不要
太在意输赢。其次，还要
学会精简朋友圈，远离消
耗自己的无效社交。

此外，彭国球还指出，
老年人尽量不要太计较、
太敏感多疑。要学会正视
自己的价值，减少自我怀
疑，摆脱自卑，方可落落大
方地与他人交往，获得益
处。（本报记者刘祺力）


