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退休后参演都市生活短剧

“我出生在丹凤县商
镇桃园村，在农村长大，小
时候看戏的时候，很崇拜
英雄人物，从而萌发了去
学英雄、演英雄的想法。”
长大后，彭成启当了兵，在
军营里经常唱军歌，参与
文艺演出。结束军营生活
后，他成了一名教师，每当
学校里有文艺演出，他就
去帮忙组织指导。

退休后，彭成启终于
有了演戏的机会，通过朋
友的引荐去当了群众演
员，那年彭成启60岁，参演

了第一部都市生活短剧
《婆婆原来就是妈》。在这
部戏中，彭成启扮演一位
卖核桃的群众演员，他很
珍惜这次机会，反复练习，
不断摸索，以保证表情、语
速和动作表演到位。

讲 起 了 白 胡 子 的 故
事，彭成启说，他之前参演
过《白鹿原》，在杀青的时
候，张嘉译老师对他说：

“你的胡子很有特色。”从
此，他就把胡子留起来，到
现在已经快 20 厘米长了。
后来因为白胡子的形象，
彭成启有机会参演影视剧
中神仙、龙王这样的角色。

只身前往横店闯荡

彭成启的追梦路并非
一帆风顺，其间他遇到了
家人的不理解、朋友的怀
疑。家人担心演戏太过辛
苦，他身体会承受不了，有
朋友说他年纪大了，退休
后可以享受一下生活。而
彭成启说：“在参演《白鹿
原》后，我对演戏越来越痴
迷。”为了有更多的演戏机
会，锻炼自己的演技，他不
顾重重困难，只身前往横
店闯荡。那一年，他62岁。

初到横店，彭成启从
龙套做起，随后，每天的事
情就是去各个剧组投送资
料自我推荐，逐渐从一名
群众演员逆袭为“特型演
员”。但没多久，因90多岁
的老母亲身体不适需要照
顾，他又回到了商洛。

想起自己在横店的日
子，彭成启感觉仿佛还在
昨天。“在横店，有一些戏，
很喜欢我留着大胡子的形

象，因为我的白胡子给人
一种仙风道骨的感觉，但
由于普通话不过关，也会
错失一些机会，所以我一
直在坚持学习，每天早上
都练习普通话。”彭成启
说。多年的磨炼，他参演
了不少剧目，在《莽荒纪》
中饰演一位长老，在《军师
联盟》中饰演一位将军等。

闲暇时会玩短视频

回到商洛的彭成启也
没闲着。“我这个人性格
比较外向，喜欢与年轻人
打交道，愿意融入新事物
当中，所以，我闲暇时间
会扮演一些角色来表演，
通过抖音和快手传播，受
到了很多人的欢迎，粉丝
也越来越多。”彭成启说，

“我觉得我演过的戏份还
是太少，心里总有点对不
起观众的感觉。以后，我
还会继续从事演艺事业，
圆儿时的梦想。”

60岁踏上演艺之路
一大把白胡子，是陕西

商洛 69岁的彭成启最显著
的特征，这把胡子成就了他
的演员梦。而他踏上追梦
之路时，已经是花甲之年。
他从跑龙套开始，不断磨
炼、积累，参演了多部影视
剧，最终逆袭为一名“特型
演员”。（摘编自《华商报》）

对健身爱好者
来说，拥有属于自
己的健身房是一件
幸福的事情，73 岁

的叶世彬就为自己DIY了一个。
退休后，叶世彬搬到了沈阳

市沈河区长青小区居住，由于是
3 楼，楼外的门市房形成的平台
超大宽敞，他利用自家的山墙
DIY了健身器。定滑轮加石球做
成的拉力器，两条拉力器固定在
墙上制成站姿拉力器，装修剩余
管材焊制的俯卧撑支架，这些简
单的健身器械陪伴叶世彬 10
年。每个动作做上数十组，常年
坚持，拉力器的钢丝绳拉断了数
条，叶世彬的坚持换来了健康的
身体和乐观的心态。

叶世彬说：
“用来健身的石
球有 60 来斤，
拉伸时，背部的
肌肉都能得到
充分调动，连同
手臂及肩部，都
能达到锻炼效
果。”使用站姿
拉力器时，叶世彬或立，或坐，双
手前拉、侧拉，有一种身在健身房
的感觉。

每天下午，这个位于 3 层门
市房上的大平台就成了他锻炼的
场地。“从 3 月一直到入冬前，每
天皆如此，我没有固定动作，也没
有与谁去比，在练中玩，图个乐！”
（摘编自《辽沈晚报》）

自制健身器，10年拉断数条钢丝绳

岁月能改变人的容颜，但无
法降低人的品位，只要懂得穿衣
打扮，满头银发依旧可以有光芒。

大多数女人上了年纪，一旦
出现白发就习惯将其染黑，这种

方 式 虽 然
可 以 在 视
觉 上 显 年
轻，但是面
部 皱 纹 依
旧 无 法 改
变，反倒容

易有违和感。大家不妨把白发当
作是岁月的馈赠，与其染发，不如
保留白发，注重发型，整个人看起
来更加自然得体，还非常有气
质。将白发烫成自然卷发，适当
增加颅顶高度来修饰脸型，提升
精气神，再搭配精致的妆容，丝毫
不显老。切记避免烫小卷，大卷
更自然有型。（摘编自《新晚报》）

满头银发照样优雅

■潮语汇

闰周五

比喻本来今天应该
是快乐的周五，但是因
为节假日调休，导致周
六上班，所以感觉明天
才是周五，连过两个周
五，是为“闰周五”。网
友感叹：人不能两次踏
入同一条河流，但却能
在一周内过两个周五。

过期羊毛

随着电商行业的发
展，网友发明了“薅羊
毛”一词，指通过领取各
种优惠券，以极低价格
买到某商品的行为。而

“过期羊毛”指的是超出
优惠时限的商品活动。

一些网友常会在网
络平台发布“薅羊毛”的
帖子，网友如果无法领
到优惠券而与优惠商品
失之交臂，则会在帖子
下面回复“过期羊毛”，
以提醒后面刷帖的人。

欢迎大家添加本版编
辑微信（18975193897）分享自
己的穿搭造型。
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