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作品

■诗风雅韵

■人间词话

青玉案·蝶醉
□辽宁调兵山 朱志勤 62岁

■散文小栈

粥之情
□陕西宝鸡 李拴伍 55岁

游敬亭山
□安徽芜湖 杨宏林 67岁

登山游历乐娉婷，鸟语声声尤动听。
蝴蝶寻花情浪漫，蜜蜂亲蕊梦温馨。
蜿蜒石级连峰顶，翠绿松林掩阁亭。
一阵凉风吹暖意，诗吟李白说曾经。

乡村访友
□河南南阳 齐川红 52岁

五月榴红艳众芳，出城访友过河梁。
蜿蜒淯水银波绿，辽阔农田青麦黄。
叙忆桑麻情未尽，探究俚语意悠长。
书中记载多粗浅，问底寻源僻壤乡。

春风一缕天涯去，看蝶醉、花
丛舞。姹紫嫣红岚翠路，风微烟
柳，日斜迟暮，满眼忙飞絮。

几时携手寻幽处，更盼东君
永留住。瀚海千山鸿雁渡，玉钩
依旧，鸾笺难赴，肠断还如故。

十多年前，我爱上喝粥。捧
起一碗粥，闻袅袅升起的粥香，香
气里浸润着无限幸福。清代袁枚
曾在《随园食单》中说：“见水不见
米，非粥也；见米不见水，非粥
也。必使水米融洽，柔腻如一，而
后谓之粥。”而我喝的稠粥，恐怕
会颠覆不少人的想象，是见米不
见水。

因为我喜欢五味俱全的粥
味，故而每次煮粥都要在米中添
加花生米、核桃仁、葡萄干等，可
以说成“吃”粥，有时还加些菜。
我和妻的早餐简单，妻子称为“三
个一”，一人一块馍，一人一碗粥，
两人一盘菜。前段时间与一同事
聊天，他也喜欢喝粥，与我惊人的
相似，一周七天早餐都有粥，还配
有粥单，天天不重样，是真正的喝
粥“大咖”。

粥暖胃，还养人。宋代费衮

在《张文潜粥记》文中写道：“张安
道每晨起，食粥一大碗，空腹胃
虚，谷气便作，所补不细。又极柔
腻，与脏腑相得，最为饮食之良。”

《颜氏家训》中也提到了一位叫裴
子野的人，说他“饥寒不能自济
者，皆收养之。家素清贫，时逢水
旱，二石米为薄粥，仅得遍焉。躬
自同之，常无厌色”。裴子野与众
亲友一齐捧碗啜粥，那是充满了
人情味的温馨场面。

粥也曾是不少贫困孩子求学
的生活支撑。相传北宋范仲淹少
时家贫，只能以粥充饥，待粥冷却
后，分成四块，早晚各两块，再配
上切碎的腌菜，这便是划粥断
齑的故事。生活如此清苦，但范
仲淹对此毫无怨言，专心读书，终
成一代名臣，名垂千古。

粥里有爱，粥里有情，一碗粥
不仅是营养之粥，更是精神之粥。

本期对联

云影波光天上下

（荐联：广东广州 肖学林 65岁）

红花硕果美春秋

（上海 雷英彦 84岁）

桨声渔火水东西

（河北无极 孙月卿 69岁）

晨钟暮鼓日朝夕

（河北任丘 马瑞发 66岁）

未来一、二周征联

夕霞暮色炊烟袅

（荐联：湖南武冈 曾凡智 69岁)
回望群峰，独爱千山飞瀑好

（荐联：浙江松阳 李丹 81岁）
欢迎您微信扫描右侧二维码，加入快乐老人报快乐

文友群，我们会定期在群内推出征文信息和采风活动，
以及一对一的写作指导。快来加入我们吧。

篆刻·老有所为
黑龙江望奎 何明君 62岁
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▲剪纸·人间有味是清欢

山东青岛 邱爱国 66岁
▲

剪纸·花美鹿鸣
辽宁抚顺 刘桂云 64岁

国画·盛世高歌
浙江金华 洪顺海 83岁

国画·江边泊舟
河北邢台 郝卫华 60岁
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