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温馨提醒

最近，不少读者反映
信件投稿不便（如书写有
困难、去邮局投寄不便、因
寄送时间较长导致稿件时
效性不佳）。为让广大读
者便捷投稿，我们扩充了
投稿渠道，许多版面右上
角都公布了电子邮箱和
QQ 群投稿渠道。当然，
您也可扫描下方二维码，
通过微信投稿，且可以是
文字、图片、语音等形式。
微信来稿也会比寄送平信
更容易获得
相应记者或
编 辑 的 回
应。

微信扫一扫看本报数字版

街谈巷议

读报养生乐无忧

贵报 5 月 8 日“养生”
版刊登的《〈如何快速变
老〉背后的养生启示》一
文，读后对文中“兴趣是
最好的抗衰法宝”有深刻
体会。退休后，我有幸遇
见了《快乐老人报》，读报
这项爱好成了我晚年生
活中不可或缺的重要内
容。休闲时读读报开阔
视野，忧烦便会抛九霄云
外。自从有了这项兴趣
爱好，我的心态年轻了许
多 。（河 北 保 定 彭 英 凯
76岁）

编辑李仲文回复：读
报虽好，养生也需动静结
合。读报之余，不妨按照

“养生”版中提供的窍门让
身体动起来。

脱 口 秀 演 员 House
（李昊石）近日在表演时，
声称自己领养的两条野狗
让他想起来八个字，“作风
优良，能打胜仗”，引发巨
大争议。目前北京、上海
文旅部门均已介入进行调
查 。 李 昊 石 的 微 博 被 禁
言，原定演出也已取消。

脱口秀不是口无遮拦
的低俗秀，玩梗更不可触碰
法律红线。近年来，脱口秀
这一演出形式逐渐从小众
的 圈 层 文 化 进 入 公 众 视
野。然而，脱口秀在快速成
长的同时，个别脱口秀演员
因不当言行翻车的情况屡
见报端。我国《营业性演出

管理条例》明确规定，营业
性演出不得危害社会公德
或者民族优秀文化传统。
这既是对脱口秀演员的基
本要求，也是整个演出行业
应当遵循的底线。作为脱
口秀演员，演出要建立在正
确的价值观之上。学艺先
学德，做戏先做人，良好的
职业操守，才是繁荣演艺事
业的基石。

脱口秀屡成“脱轨秀”，
无疑在告诉人们，不能任由
脱口秀无序生长。相关部
门应依法加强对脱口秀市
场的监管与规范，不能让其
变成低俗秀。（河北威县 吴
睿鸫 49岁）

脱口秀莫成脱轨秀

随着网络的普及，商
品评论不但会影响消费
者的选择，而且与商家在
平台上的推荐指数息息
相关。因此，一些商家为
了收获好评，采取在包裹
内夹藏“好评返现”卡，诱
惑消费者给出好评。

表面上看，“好评返
现”的做法，消费者能够
获得实惠，商家也能获
得好评。然而，这已经不
是消费者对商家的真实
评价，破坏了电商信用评
价机制，侵害其他消费者
的知情权，更可能对同类
经营者构成不正当竞争，
不利于市场健康发展。

事实上，根据相关法
规，这种“好评返现”行为
是被明令禁止的，但在现
实生活中，“好评返现”仍
屡禁不绝。究其因，除了
商家的违法收益远远高
于违法成本之外，更重要
的原因是一些消费者有
利可图。面对消费领域
出现的新问题，监管需要
有新办法。我以为，打击

“好评返现”乱象，不妨推
出有奖举报制度。当举
报的奖励比好评返现的
奖励额度更高时，商家还
敢诱导消费者虚构“好评
返现”吗？（江苏宿迁 刘
予涵）

以举报有奖治“好评返现”

“长相比较可爱，圆
脸，显小，大致可以参考
院 系 里 给 我 拍 的 形 象
……”近日，西北工业大
学28岁女博导的一份“不
正经招生指南”火出了
圈，引起各方热议。

这名女博导叫邵典，
看着“不正经”，但从公开
信息来看，其学术水平并
不低，在北大获得学士学
位，在香港中文大学获博
士学位，实验室也颇为硬
核。在邵典之前，南开大
学物理科学学院胡金牛
教授也曾以类似的方式
走红。

很 多 人 说 ，对 于 学
者，我们关注他们的学术

成就即可，这样的说法或
可商榷。学者并非生活
在世外桃源，他们也有自
己的喜怒哀乐，在学术之
外感受一下他们的生活，
可以让人物更立体，也可
以让学者更接地气。

在严肃的学术之外，
学者也可以拥有独特的
个性，关注学者的个性，
与关注学者的专业并不
矛盾。两者相辅相成，让
科学更接地气。

“不正经”的美女博
导，不仅是在给学者祛
魅，还有可能吸引更多的
年轻人加入到这个行业，
何乐而不为呢？！（云南昆
明 龙敏飞）

“不正经”的博导，挺好

近日，浙江杭州的葛
女士晒出自己公司允许员
工偶尔带娃上班，引发网
友热议。据葛女士讲述，
同事们遇到特殊情况，也
会偶尔带着娃来上班，只
要不影响工作，公司都是
允许的，非常人性化。

职场人士既要上班
挣钱，还要抚养孩子，难
免分身乏术。如果说“妈
妈班组”“妈妈岗”通过弹
性、灵活的工作方式实现
上班带娃“两不误”的话，

“允许员工带娃上班”则
是一种颇具人性化的考
量。让企业和员工双向

奔赴，才能双赢。
遇到一位好老板是幸

运的，可是并非所有的员
工都有如此好运。要整体
解决托育难，还需政府承
担起主体责任，而建设生
育友好型社会，还需要更
多关爱的力量。（河北武
汉 杨朝清）

“允许员工带娃上班”
值得借鉴推广

为老年人健身提供更多选择
国家体育总局日前公

布了公共体育场馆开放使
用第一批典型案例名单，共
33家单位上榜。其中，江苏
省江阴市体育中心精心打
造“运动健康之家”，为老年
人提供健康检测、器械运
动、团体课程等一站式运动
健康服务，广受欢迎。

在公众印象中，提到
老年人运动健身，想到的
往往是散步、打太极拳、跳
广场舞等慢节奏低强度的
运动项目，由此引发的场
地之争一度成为公众关注
的焦点。广场舞占据篮球
场等现象背后的实质问题

是老年人运动空间严重不
足。散步、跳广场舞一度
成为老年人群的主要健身
方式，不仅因为它们适合
老年人群，也有这些项目
对场地和相关配套设施要
求更低的因素存在。

如今，老年运动有了
不少新花样。不仅有场
地，还有课程教学。依托
各类公共体育场馆，桌上
冰壶球、无极球、兜球、软
式网球、掷击球等适合老
年人群的创新体育健身项
目，为老年人健身增添了
活力；有些老年人不再去
室外跳广场舞，开始在室

内做起了瑜伽。其实，老
年人健身运动的选择变得
越来越多，是与各地体育
运动场地设施不断完善、
组织交流活动日趋丰富、
运动安全保障水平逐步提
高等新变化同步发展的。

事实上，满足老年人
的运动健身需求，也是全
民健身高质量发展的重要
组成部分。2022年3月，中
共中央办公厅、国务院办
公厅印发《关于构建更高
水平的全民健身公共服务
体系的意见》提出，落实全
龄友好理念，为老年人使
用场地设施和器材提供必

要帮扶，解决老年人运用
体育智能技术困难问题。
类似为老年人提供健康监
测等一站式运动健康服务
等举措，就是各地在体育
公共服务适老化方面做出
的改变。让老年人运动更
方便不仅需要在现有场馆
适老化上下绣花功夫，提
高供给水平，也要为老年
人群打造身边的运动场
地，让运动空间触手可及。

丰富老年人的运动场
地供给，期待有更多举措
为老年人健身提供更多便
利，让老年人锻炼身体更
安全、更方便、更多元。


