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隔代最 亲

亲家公家里砌有一个养鱼
池，养着他钓的各种野生鱼类。

一个周末，亲家公约我到他
家聚聚。孙子闻言，嚷着要到姥
爷家看鱼。没承想，小家伙回来
之后，对养鱼萌生了兴趣。我不
忍拂了孙子的要求，下一个周末
带他到花鸟虫鱼市场，挑选了十
几条他最喜爱的金鱼买回来饲
养。孙子高兴极了，“奉承”道：

“爷爷，你是世界上最好的爷爷！”
自从开始养鱼，家里陡增了

不少乐趣，而喂鱼就成了我和孙
子雷打不动的“作业”。偶尔他爸
妈要插手帮忙，孙子摇头摆手不

答应，看他那决绝的架式，老伴和
孩子爸妈也只有观赏的分了。

说来也真有趣，孙子接触鱼
多了，也能混个脸熟。孙子每每
来到鱼缸前，金鱼们便成群结队
游拢过来，在孙子眼前摇头晃尾，
好似在和小主人打招呼。

养鱼，打开了孙子的智慧大
门，自然地引导并激发了孩子的
探索和求知欲。与孙子合作，也
密切了祖孙关系。每天养鱼赏
鱼，我们不但摸索到一整套养鱼
的方法，而且也充分享受到其中
的乐趣，真乃赏心悦目、各得其所
也。（安徽六安 汪云寿）

我与孙子的养鱼之乐

因为幼儿园的老师反映孙女
太文静内向，上舞蹈课只坐在一
边看，河北沧州的李女士毫不犹
豫地把孙女送去学爵士舞。然
而，看着孙女每次去上课都不情
愿的样子，李女士怀疑自己是否
做了一个错误的决定。

在当今社会，偏外向的孩子
似乎更受欢迎，因此大部分家长
希望自己的小孩活泼外向。对
此，广州白云心理医院心理咨询
师张晓表示，沉默内向型孩子的
家长不必过于忧心，偏内向和偏
外向两种性格各有优势。

如果担心内向的孩子不合

群，可以适当地鼓励：“要不我们
尝试一下，去跟大家交流一分钟
怎么样？”如果孩子不愿意，那也
不要强迫，尊重他的意愿就好。
另外，不要随意给孩子贴上“不懂
礼貌”“害羞”的标签，那样会加深
孩子对自我的认知错误：“我这样
的性格是不好的。”

孩子内向也好，外向也罢，
遵照他的发展规律，给予更多的
包容和耐心，让他以自己的方式
积累能量。指不定，我们也能培
养一个大作家，或者下一个比尔·
盖茨。（摘编自《沧州晚报》《信息
时报》）

孩子内向好还是外向好

泼冷水只会让孩子疏远你

网友“兰妈”分享了自
家 8 岁半的女儿被奶奶泼
冷水的经历。

“奶奶，我想买只兔子
养，可以吗？”

“哎哟，自己都养不了，
买回来就是给我找麻烦，不
行，买那玩意能干啥，一天
就是没事干了！”

这是“兰妈”8 岁半女

儿和奶奶的对话。当奶奶
说出这句扫兴话后，小姑娘
当场就红了眼，跑进卧室

“啪”地关上房门，说：“我不
想看到奶奶。”

“兰妈”感慨，其实，教
育孩子有的时候真是一句
话就能决定结果。比如小
姑娘想要养兔子这件事，或
许在成年人的眼中孩子就
纯属是乱花钱，也是在给家
长找事，可孩子想要养宠物
最初是好奇，后来又是爱
心和责任心的延续，“如果
随便对孩子泼凉水说一些
让人扫兴的话，只会让孩子
反感甚至疏远你”。

扫兴的家长破坏力很大

在“男孩给妈妈送花遭
指责”这个视频的评论区，
网友们纷纷表示孩子的委
屈叫人心疼，说“也许这位
家长再也收不到礼物了”。
很多成年人表示，仿佛在这
个孩子身上，看到了曾经的

自己，“这种扫兴的家长破
坏力很大，经历几次足以浇
灭孩子对美好事物的憧憬，
并拉开心灵上的距离”。

在网友的分享里，家长
的扫兴还有很多形式：当孩
子取得成绩正开心时，家长
一句“别太高兴了，当心乐极
生悲”，让孩子一下子意兴阑
珊；当孩子定好计划想要大
展宏图时，家长一句“你能不
能坚持下来呀”，让孩子的

“斗志”少了一半……
山东泰兴的小袁记得，

小学三年级的时候，他通过
了钢琴八级考试，当时他特
别得意，蹦跳着让爸爸请他
吃大餐，可爸爸立即给他泼
了冷水，说“通过八级的孩子
多了，没见谁跟你一样兴
奋！”小袁说，这样“煞风景”
的话听多了，自己变得越来
越内敛，幸福感也大打折扣。

尊重孩子，多说些“捧场话”

很多对孩子说“煞风景

话”的父母，并不是不能说
漂亮话，很多时候是因为觉
得只有这样，才不会让孩子
得意忘形、行为跑偏。殊不
知，家长越是这个态度，越
会引起孩子的不满。如果家
长已经意识到自己不会说

“捧场话”，也注意到孩子经
常因自己爱煞风景而情绪低
落，那么就随时给自己提个
醒，尽量不说不中听的话。

专家建议，除了避免
“言多必失”，家长也要从心
态上做好调整，尝试把自家
娃当成别人家孩子来尊
重。试想，如果是别人家孩
子取得了成绩，您会像对自
家孩子那样说一些打压、讽
刺的话吗？一定是说好听
的、积极鼓励的话吧？那
么，对自家娃多说一些鼓
励、赞美的话，包括“这次能
取得好成绩，我真为你感到
骄傲”“加油，我们一直都在
你身后，也是你最坚强的后
盾”等等，一定会缓和、拉近
和孩子的关系。

多说捧场话，不让孩子扫兴
5 月 14 日母亲节当

天，浙江东阳一名中学男
生偷偷给妈妈买花送惊
喜，不料遭到母亲指责。
妈妈嫌花不实用且太贵
了，要孩子把花退了，男孩
委屈落泪。近日，有关这
件事的视频在网络平台上
热播，评论里几乎清一色
批评妈妈太扫兴。也有网
友吐槽说，家里也有这样
爱扫兴泼冷水的祖辈。（摘
编自《泰兴日报》）

把胡子抓没了

这天，老婆又叨叨
我：“你做事也不分轻重
缓急，总是眉毛胡子一
把抓。”

听到老婆叨叨，在
一旁的小外孙仔细瞅了
瞅我，说：“姥姥，快来
看，姥爷的眉毛还有，把
胡子都抓没了。”（河北
衡水 王保训 60岁）

口水

孙 女 今 年 上 幼 儿
园，特别喜欢吃鱼，为了
不让孙女吃鱼被鱼刺卡
住，我总是把鱼刺弄掉
以后再给她吃。

有一天，她把碗里
的鱼弄给我吃，我说：

“ 我 才 不 吃 你 的 口 水
呢！”

她不满地回我：“那
我不是也在天天吃你的
口水啊！”（江苏盐城 戚
思权 52岁）


