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健康

自从老伴走后，湖南长沙65岁
的温阿姨过着独居养老的生活。
她有过腿脚摔伤，在一次逛街时，还
不慎摔成了膝关节粉碎性骨折。
女儿常年在外打拼事业，当朋友分
享孙辈环绕的乐趣时，她只能沉默
……和大多数“50”后一样，温阿姨
历经了不少人生坎坷，不一样的是，
她有个孝顺、优秀的女儿，决心带她
走出固有的生活圈，从头再来。

“我给妈妈的主张是：你来湘
园，是为了感受60岁后不一样的人
生，重新为自己活一次。”一个多月
前，在女儿夏倩的安排下，温阿姨住
进了泰康之家·湘园高品质养老社
区，从此拥抱全新的晚年生活。5
月 10 日，我们在湘园约访了这对
母女，倾听了她们的温情故事。

“妈妈，你还可以有第三春”

“我在妈妈的朋友圈里，是个
特别孝顺的女儿，但我觉得自己其
实是孝而不顺型——我对她很好，
但不会全听她的话，这是基于我的
个人阅历和认知不同。过往这些
年，我常在外地，妈妈一直都给我
足够的自由、空间和信任，让我做
想做的事。到我这个年纪，无儿无
女，一般人是不会理解的。幸运的

是，妈妈会理解并相信我的选择。”
夏倩，“80”后，湖南本土一家品牌
策划机构的合伙人及团队主脑，曾
在深圳、新疆等地创业数年。

温阿姨是老长沙人，搬进梅溪
湖某高档小区6年，但大家都是关
门闭户的，连邻居是谁都不知道。
多年来，她学会了向女儿报喜不报
忧，小病小痛一概不说。直到去
年，老伴去世，她一整年都没走出
来……“我长期失眠，白天情绪也
不好。”状态低迷的温阿姨便通过
网络寻求寄托，开始沉迷刷抖音、
网购。“一天，女儿拿着我的手机算
了笔账：我两个月竟在抖音买了一
万多元东西！我自己都吓一跳！”

“当时妈妈心情不好，我也很
难过。我能想到的，只有先帮她跳
出那个充满回忆的生活场景，进入
更好的环境，让她在多方面都能得
到改变的可能性。”夏倩希望妈妈能
完全从丧偶中走出来，感受新生活、
结识新朋友。“我跟她开过最大的玩
笑是，妈妈，你还可以有第三春！”从去
年开始，夏倩着手为妈妈规划晚年生
活，第一选择就是泰康之家·湘园。

“愿妈妈在这儿重新活一次”

“去年女儿就帮我在湘园报名

体验入住，我试住后感觉很好，但
我说我要等到70岁后再去住。去
早了，花的钱更多。”温阿姨说。

“我对妈妈说，你可以70多岁
再来，但如果从你现在到 70 多岁
的这十年内的心态和生活方式还
像之前一样，那么十年后，你的身
体状态很可能不如你现在，那这十
年亏不亏钱？而如果你能提早十
年来这里享受生活，让自己的状态
变得更好，身体和精神都有质的飞
跃，那这十年看似多花的钱，又有
没有价值？”夏倩还为母亲算了一
笔账：一个人住，光是买菜做饭、搞
卫生等就要花费大量的时间、精力
和钱；出门游泳、健身、唱歌等，单
次消费都要花不少钱；关键是社区
周边暗藏人为风险，独居老人陷入
保健品陷阱、非法集资陷阱的数不
胜数；而像她妈妈这样整天宅家刷
抖音的，也易冲动消费。“所以，老
年人居家养老，隐形消费不少，显
性风险更大。综合考虑，我觉得妈
妈住在泰康是很值的。我不要妈
妈想任何事，只要她住得开心，就
是我的价值所在。”夏倩说。

“住进湘园，就像搬了个家”

“我同学、亲友都来看了，都说

倩倩的选择是对的，湘园不是他们
刻板认知中的养老院。我说我就
是换了个环境，搬了个家而已。这
里像家里一样自由，想去哪就去
哪，只要出门前刷个脸就行。而且
门口就有地铁站，方便又安全。”温
阿姨住的是一室一厅带阳台户型，
卧室大、采光好，室内品牌家电一
应俱全，算是拎包入住。在湘园住
下后，她的心态明显变好了。白天
忙着参加写字、唱歌等各种社团活
动，还结交了很多新朋友。一直想
学的游泳，也在这儿实现了。因为
心无杂念，晚上睡眠也大大改善了。

现在，夏倩也多了一个新的职
业名片——泰康人寿保险 HWP
（健康财富规划师），为中高净值人
群及家庭提供一站式养老、健康和
财富管理解决方案的专家。“这是
我很看好的一份长期事业。我成
为HWP的初心就是为了自己和妈
妈的未来考虑。妈妈能安享晚年，
就是我最安心的孝道。我会尽自
己的能力支持她、照顾她。”

您安享晚年便是我最安心的孝道
孝顺女儿送单身妈妈住进泰康之家·湘园

泰康之家·湘园3号栋开放在
即。即日起，面向社会征集10户长
辈进行“三天两晚”免费入住体验。

名额有限，火热报名中，有意
者请拨打电话40060-95522咨询。

享老体验官征集

5月15日是我国第30
个“防治碘缺乏病日”。食
盐加碘是最有效、安全、简
便的补碘途径，但不少人疑
惑：现在甲状腺癌病例增
多，是因为碘盐吃多了吗？

江苏省疾控部门表示，
目前尚无证据表明食盐加
碘与甲状腺癌高发现象有
关。全球主要国家，无论是
否采取补碘措施，无论碘摄
入量增加、稳定或下降，甲
状腺癌的发病率都有增加。

哪些人需要限碘？据
《中国居民补碘指南》：甲亢
患者应限制碘摄入，尽可能
忌用富碘食物（含碘盐）和

富碘药物。甲减分临床甲
减和亚临床甲减。甲状腺
全切或完全破坏所致的甲
减，患者需接受甲状腺激素
的替代治疗，食用加碘盐或
未加碘盐对甲状腺无明显
影响；如果为甲状腺腺叶切
除或甲状腺组织尚有残留，
可正常碘饮食，包括食用加
碘盐。建议甲状腺功能正
常的自身免疫甲状腺炎患
者适当限碘，可吃加碘盐，
但限制海带、紫菜、海苔等
富碘食物的摄入。如果发
现甲状腺结节，要适碘饮食
（不吃过多盐）。（摘编自《扬
子晚报》）

哪些人要限制吃碘盐

夏季来临，“嗦粉”有风
险？武汉市疾控中心食品
安全卫生所副主任伍雅婷提
醒，夏季高温潮湿，河粉、肠
粉、凉皮等湿米粉及泡发的
银耳、木耳易产生米酵菌酸
毒素。其耐热性强，开水煮
沸和高压蒸煮均不能破坏
它，进食后即可引起中毒。

轻者表现为恶心、呕吐、腹泻、
无力，重者出现黄疸、呕血、血
尿、休克甚至死亡，一般无发
热，病死率超过50%。

建议从正规渠道买河
粉、米粉等，且应当天吃完。
银耳、木耳应即泡即用。有
不适症状尽快催吐，及时就
医。（摘编自《武汉晚报》）

夏季来临，“嗦粉”有风险

5 月 15 日，北京、上
海、广州多家三甲医院发
热门诊人员接受媒体采访
时表示，最近门诊新冠感
染患者有所增加，就诊需
排队半小时以上，有的医
院要排 3 小时。“二阳”是
否大规模来了？

阳性患者目前仅小幅增加

“‘五一’假期后，医院
发热门诊查出的阳性患者
多了起来，一般每天有四五
个，多的时候十几个。”福建
医科大学附属第一医院感
染科主任丁海波介绍，其
中，多数患者是“初阳”，也有
人是“二阳”，包括各年龄
段。多数患者症状较轻，以
发热、咽痛、咳嗽为主。

“‘五一’假期后，感染
科收治了十多个新冠肺炎
住院患者，都是‘初阳’
的。门诊的病人中，‘初阳’
较多，也有‘二阳’的。”福
建医科大学附属协和医院

感染科主任刘青说，免疫
力 较 弱 的 人 群 更 易“ 二
阳”。近期福建省新冠发
展态势与全国其他省份类
似，部分地区感染人数开
始缓慢上升，感染者主要
集中在三类人群：未被感染
人群、新冠抗体已下降的人
群、存在免疫缺陷人群。

别焦虑，症状普遍较轻

专家表示，总体来说，
这波疫情症状较轻，患者
感受与得了流感差不多，
一般进行对症处理、多休
息即可。相比“初阳”患
者，“二阳”患者的症状普
遍更轻，发烧程度减弱了，
明显咽痛的都很少。“市民
不必太过焦虑。”专家们建
议不必恐慌，应科学看待。

做好科学防护，远离“二阳”

中 老 年 人 警 惕“ 二
阳”，应做好科学防护。

1.高龄老人、糖尿病
患者、肿瘤患者等，建议按
要求接种新冠疫苗。

2.家中可适当备些新
冠抗原试剂及退烧药、止
咳药和感冒药。出现疑似
新冠症状，及时就诊。

3.平时做好体温、血
糖、血压的监测，有基础疾
病者要按时服药。注意用
指氧夹监测血氧饱和度，当
血氧饱和度小于93%或出现
咳嗽、胸闷等其他症状加
重，尽快就医。

4.当下是甲流和普通
感冒的高发期，若出现发
热等症状，要自测抗原或
到医院接受核酸检测，以
明确病因、辨证施治。

5.应勤洗手、少熬夜、
注意通风、增加优质蛋白
质的摄入，尽量减少外出，
外出时要佩戴口罩。家人
如接触社会面较多，可减
少非必要探视次数，降低
感染风险。（摘编自《福州
晚报》《第一财经》等）

“二阳”增多，别过度焦虑


