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推荐理由：本书集
结了李时炯博士过去对
于脑科学的研究，他用
通俗易懂的文字，带你
认识脑疲劳的原因，以
及长期放任不管会导致
的结果。同时，教你让
大脑深度休息的方法。

各地老年大学开设的
手工课程中，以传统剪纸、
插花等最为多见，而在湖北
襄阳市老年大学，最受欢迎
的手工课则是衍纸艺术。

“潮课”又美又实用

襄阳市老年大学开办
于1986年，办学规模、办学
质量居湖北省17个市州前
列，曾获全国示范老年大
学、全国先进老年大学等
殊荣。目前，该校学员逾
14000人，每天上课学员约
4500 人次。今年，全校共
开设 8 个系 25 个专业，衍
纸就是其中之一。

衍纸是一种历史悠久
的手工艺术，因其华丽优
雅，一度风靡于 16 世纪至

17 世 纪 的 欧 洲 皇 室 、教
堂。近年来，衍纸艺术在
我国也大受欢迎。简而言
之，衍纸就是将不同宽度
的彩色纸条卷成形状各异
的“零件”，再修饰、拼合成
一幅立体画，不仅美观，而
且实用，用来作装饰画最
好不过。

开课数年培养出“高材生”

负责襄阳市老年大学
衍纸课教学的茗子老师
说，这门课已开设五六年
时间，颇受老年人喜爱。
学员刘桂华就是该校衍纸
课堂培养出的“高材生”。
5年前，刘桂华进入襄阳市
老年大学学习衍纸。这些
年，她一直坚持学习，并不
断挑战高难度创作。她创
作的《龙凤呈祥》衍纸作品

还在当地举办的旅游
商品创意大赛中获过
大奖。

据茗子老师介绍，
衍纸创作材料简单，既
可以用文具店常规的
彩纸，也可以购买成套
的衍纸专用纸条。比
起材料，更重要的是细
心和耐心，多琢磨、多
动手，总能创作出充满
创意的满意作品。

扫码入群即可学习

看完介绍，你是否对
衍纸创作也心动了呢？如
果你想获取优质衍纸教
程，或者咨询衍纸专用材
料相关问题，赶紧添加本
版编辑微信（18673167043）
或扫码加入“快乐老人报
乐学课堂群”吧！

在此还提醒大家，衍
纸作品除了装裱起来作装
饰 画 ，用 来 拍 照 也 很 不
错。要注意的是，拍照最
好在晴朗的户外进行，这
样色彩更清新自然。用手
机拍摄时手一定要稳，背景
尽量简单，可以利用手机内置
的九宫格、水
平仪等功能
辅 助 拍 摄 。
（文/彭臻玉）

衍纸作画，一起来学
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越南记录到 44.1℃，
老挝记录到 43.5℃……近
期，热浪席卷东南亚，多国
高温破历史纪录。世界气
象组织最新发布的通报显
示，异常顽固的拉尼娜现象
在持续三年后现已结束，今
年下半年发生厄尔尼诺事
件的可能性大增，由此可能
导致全球气温出现新高峰。

厄尔尼诺现象是海洋
和大气相互作用后失去平
衡的结果，主要表现为太平
洋东部和中部的热带海洋
的海水温度异常地持续变
暖。通常，当海温关键区连
续 3 个 月 比 常 年 偏 高
0.5℃，表明已进入厄尔尼
诺状态；当海温偏高的情况

持续5个月及以上，则确认
是一次厄尔尼诺事件。

厄尔尼诺现象平均每
2 至 7 年发生一次，通常持
续 9 至 12 个月。厄尔尼诺
通常与世界不同地区更多
的高温、干旱或暴雨洪涝事
件有关。它可能会暂时缓
解非洲之角的干旱以及澳
大利亚暴雨洪涝的气候影
响，但也可能引发极端天
气 、气 候 事 件 。 比 如 ，
1997—1998 年 超 强 厄 尔
尼诺事件爆发后，引起全球
多个国家和地区或洪涝成
灾，或干旱严重，我国长江流
域等地亦在1998年遭遇历
史罕见的特大洪水。上一
次强厄尔尼诺事件发生在

2014—2016年，2016年创
造了全球历史最暖纪录。

尽管过去三年里出现
了具有冷却效应的拉尼娜
现象，起到了暂时遏制全球
升温的作用，但厄尔尼诺的
发展很可能导致全球气温
出现新高峰，并增加打破温
度纪录的可能性。各种分
析 表 明 ，2023 年 或 2024
年，极有可能创造全球新的
最暖纪录。厄尔尼诺对我
国汛期气候的影响，通常在
其出现之后的第二年变得
更 加 显 著 ，因 此 可 能 在
2024 年最为明显，当然这
也与此次厄尔尼诺事件的
出现时机有一定关联。（摘
编自《南方都市报》）

厄尔尼诺这样影响气候

■新发现

这种鲨鱼
靠憋气维持体温

生性凶猛的路氏双
髻鲨生活在热带和温带
海 域 ，经 常 会 从 水 温
26℃左右的浅海中，下
潜 到 水 深 达 800 米 以
上、水温低至5℃的地方
觅食。它们的循环系统
不具备体温调节能力，
科学家一直很好奇它们
怎样适应超过 20℃的
巨大温差。近日，美国

《科学》杂志刊载的一项
新研究指出，路氏双髻
鲨从温暖浅海下潜到寒
冷深海时，可能主动闭
合了嘴和鳃，避免吞吐
寒冷的海水，以维持心
脏和肌肉的温度。它们
每次憋气的平均时间约
17 分钟。（摘编自《都市
快报》）

衍纸作品《繁花盛开》

描

一颗垂死恒星
吞噬行星

天文学家首次观测
到一颗垂死的恒星翻滚
并吞噬了一颗行星，如
同太阳有朝一日会吞噬
地球一样。近日发表在

《自然》杂志上的一项报
告称，研究人员在寻找
与恒星合并有关的“焰
火”时，发现了这一事
件。研究者说，这一观
测结果能让人类认识到
未来地球的命运。当有
一天太阳燃烧殆尽时，
它也会吞噬太阳系内部
行星，变成白矮星，尽管
这是 50 亿年后才可能
发生的事情。（摘编自

《北京日报》）


