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瞒着家人“偷偷”报班学收纳

2019 年，50 岁的刘爱
峰退休了。这之前，她在
一家4S店做了十多年的备
件管理工作。退休闲下
来后，一个“大胆”的想法，
渐渐在她心里萌生。

“2018年左右，我就听
说过整理收纳师这个职
业，但并没有深入了解。
退休后，我想着，看有没有
机会学习。”刘爱峰说，最
开始学习整理收纳她是瞒
着家里的。“当时我怕他们
不理解，可能会阻拦我。”

想要成为一名整理收
纳师，最初的学习并不是
从整理收纳开始，刘爱峰
说她一开始接触的是色彩

形象美学。“很多人对这个
职业可能有误解，认为就
是简单的收拾屋子。其实
保洁主要做的工作是解决
脏，而整理收纳师主要是
解决乱。”为了学习，刘爱
峰先后报了六七个线上或
者线下的培训班，去过青
岛、上海等地进行深造，前
前后后的支出已过万元。

52岁成立自己的公司

刘爱峰第一次跟着老
师出去给别人做整理收纳
的时候，还仅仅是个只能
做体力活的初级学徒。她
一边学习一边实践，想着等
自己学成了，一定要开一家
整理收纳公司，让更多人

了解和关注这个职业。
刘 爱 峰 的 执 着 与 努

力，逐渐得到了家人的认
可。正当她想要把全部的
精力投入到创业计划时，
生活给予了她一份“甜蜜
的负担”，她的孙女出生
了。于是，刘爱峰开始一
边带孩子一边学习，虽然
很辛苦，但这样的生活让
她觉得格外充实。

2021 年 6 月，刘爱峰
的公司成立了，这一年，她
52岁。刘爱峰联系之前一
起学习的同学，跟自己一
块组队上门服务。“一般的
整理收纳服务是以小组为
单位上门的，每个小组的
人数会根据房屋内物品的
数量而有差异。每个小组
会有一名领队，负责全屋
的设计规划与色彩搭配以
及物品陈列等工作，其余
人则负责一些基础的工
作，例如叠衣服、挂衣服等
等。成立公司之后，我就
自己负责领队了。”

接第一单活赚了1000多元

刘爱峰的第一单是通
过熟人介绍来的。“那一单
我 赚 了 1000 多 元 ，很 激
动，感觉是自己的努力终
于有了回报。”刘爱峰说，
这个行业主要是以小时来
进行收费的，不同的物品
数量与房间大小，收费情
况也会不同，她现在的收
费标准基本是 200 元左右
一小时。

“整理收纳师的出现，
其实是现代人对于生活的
一种享受，毕竟谁不想生
活在一个干净整洁又富有
审美特色的家里呢？通过
我们的整理收纳之后，顾
客能清楚地看明白每一块
区域的划分。我会为他们
制作专属的‘导航地图’，
什么东西放在哪里以及为
什么这么放都会写明白，
这样即便是我们整理完了
他们今后再使用，也不会
轻易就乱了。”

退休后自费学习成专职收纳师
整理收纳师，最初也称衣橱整理

师，是通过对客户色彩风格进行“诊
断”，进而有针对性地为顾客上门整理
衣橱。1969年出生的刘爱峰，瞅准了这

个职业，通过自己的学习，在退休后成了一名整理收纳
师。（摘编自《齐鲁晚报》）

开栏语 如今，老年人的生活
越来越丰富，舞台也越来越宽广，
一些老人还站上了国际舞台。本
栏目旨在展现中国老人在国际舞
台或国外媒体中的形象，呈现新
时代老年人的精神风貌。

当地时间 3 月 25 日，第十届
国际残疾人职业技能竞赛在法国
梅斯闭幕。大赛上，来自江苏省
苏州市吴中区胥口镇的沙红英克
服身体不适，一路过关斩将，最终
斩获钩针编织项目的银牌。

沙红英专心做钩针编织，还
得从一次意外说起。36 岁时，一
次意外让沙红英成了残疾人，手
术后她再也无法在冷作厂烧电
焊，这让她陷入低谷。在家人帮
助下，她重新振作，全心专注在钩

针编织上，积极参加残联举办的
残疾人技能培训。2016 年，她参
加在法国波尔多举行的第九届国
际残疾人职业技能竞赛，获得钩
针编织金牌。两个月前，58 岁的
她再次走出国门，参加第十届国
际残疾人职业技能竞赛。

如今，沙红英除了做钩针编
织，还在一所小学当手工课老
师。看到孩子对此充满兴趣，她
无比喜悦。（摘编自《现代快报》）

■金龄国际范

一根钩针编织出大舞台

时尚漂亮的发型会带给人自
信，而百变灵动的发型需要烫发
技术的加持。好的发型“三分靠
染烫，七分靠护理”，因此重视烫
后修复和护理非常重要。

烫发后建议使用具有修护、
滋养功效的洗发水，也可以使用
专为卷发设计的洗发水；使用护
发素、发膜进行护理，以达到滋养
和深层护理效果；还可以将精油
抹在发尾毛糙处，帮助发质恢复。

烫发后，使用温水洗发更有

利于头发毛鳞片闭合；避免用吹
风机高热档吹头发，吹头发时头
发与出风口应保持5—10厘米的
距离，由发根朝发尾方向吹，以免
头发再次受损；整理头发宜用宽
齿梳将头发梳通，使发卷自然弹
回，切勿用力将发卷梳直。

烫发后为了防止发质变干，
应避免头发在阳光下直晒；在游
泳或者泡温泉后，一定要将头发
彻底清洗干净，以防水中杂质残
留。（摘编自《中国医药报》）

烫发后要注意修复和护理

■潮语汇

搭子文化

“搭子”是指大家基
于某种兴趣、日常需求
聚在一起。“搭子”之间
侧重实际陪伴，比如口
味一致经常一起吃饭的
饭搭子，同样爱喝咖啡
的咖啡搭子等。由于这
种社交关系基本覆盖日
常生活各个领域，以至
于形成了一种普遍的社
交现象，网友称之为“搭子
文化”。（摘编自《华商报》）

卖崽青蛙

是 指 身 着 青 蛙 服
饰，手里提着小青蛙玩
偶售卖的“游商”。他们
拿着收款码，现身街头
巷尾，引来众多人围观，
但也因违反城市管理规
定 ，遭 到 执 法 部 门 驱
赶。这些“卖崽青蛙”的
行为是否合法，罚还是
不罚，引发大量讨论。
（摘编自《新民周刊》）
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