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小故事大智慧名人堂审思明辨

离 念
暂且忘记，把能忘的

东西忘到不能再忘。这是
在干什么？这是为什么？
如果真的可以把能忘的都
忘掉，人心还剩下什么？

借 用 一 下 禅 宗 的 概
念。禅宗里有两个很重要
的人物，慧能和神秀，分别
是南宗和北宗的创始人。
有一个流传很广的故事，
神秀作偈：“身是菩提树，
心如明镜台。时时勤拂
拭，勿使惹尘埃。”慧能也
写了一首：“菩提本无树，
明镜亦非台。本来无一
物，何处惹尘埃。”五祖弘
忍认为慧能更胜一筹。当
然，神秀后来也取得了非
常大的成就。

后来，人们谈论南宗
和北宗的分歧时，常常会
提到两个概念：无念和离
念。

慧能主张“无念”，就
是人的本性是念念相续，
不可能念尽除却。况且此

念断而他念生，依旧摆脱
不了轮回。所以慧能主张
的是发现作为根本的佛
性，有了佛性，便可以“于
念而不念”“于一切境上不
染”。但神秀主张“离念”，
就是使心念不起、烦恼不
生，杜绝心中一切妄念，以
求解脱。因为神秀认为，
众生有真心、妄心，所以需
要息妄修心，摆脱妄心才
能找到真心。

在无念与离念上，我
们多少也能看到当年慧能
与神秀在菩提树和明镜台
中显露的差异。无念和离
念都是关于“忘”的境界，
忘掉什么、实现什么。无
论哪种“忘”，其本质更多
的是一种个人的修行，一
种自我内心的追逐。但如
果将这种“忘”推及人与人
之间的关系呢？

人与人之间，人们更
多追求的是“苟富贵，无相
忘”，“念念不忘，必有回

响”。人们希望不忘，希望
永远把彼此装在心里。不
过庄子也写过一句很有名
的话：“泉涸，鱼相与处于
陆，相呴以湿，相濡以沫，
不如相忘于江湖。”因为鱼
儿在江湖中可以自由快乐
地生活，当然比在干涸的
地上相呴相濡、苟延残喘
来得幸福。这可能就是

“你若安好，便是晴天”的
欢喜。

这 背 后 是 道 家 的 思
想，道存于世，则世人富足
舒适，彼此相忘；道崩，则
钩心斗角、争名夺利。只
有这时，才需要圣人去拯
救世人。所以，庄子认为：

“与其誉尧而非桀也，不如
两忘而化其道。”这也是道
家和儒家之间的分歧。

时忘。
忘我，内心有光。
忘你，万物生长。（文/

冯唐 52 岁，作家、管理咨
询专家）

生活偶拾

回 归

美国作家霍桑年轻
时一度热衷于政治，去当
了公务员，还去参加竞
选。后来新总统上台，行
政系统换人，他被赶回家
了。妻子看着他，笑眯眯
地说，回来了，太好了！
霍桑垂头丧气地说，好什
么好，以后靠什么生活？
妻子说，回来了就好好写
作吧。霍桑说，生活怎么
办？没钱。妻子却说，以
前挣的钱我都攒着，你只
管写作，但不能再折腾
了。霍桑于是潜心写
作。过了半年，一个原来
认识的出版商路过他们
家，问霍桑回来后在做什
么，他说在写东西，这就
是他后来的代表作《红
字》。（摘编自《读者》）

请将您对这个故事
的感悟在 5月 30日前发
送至18673167043。

故事回顾

上期故事见 5 月 18
日“参悟”版《等对手超
越自己》

百家争鸣：审时度
势，抓住不可多得的机
遇，往往是事业取得成
功的关键。（湖南岳阳
杨岭松 76岁）

面对对手，不仅要
拼实力，更要拼智谋。（河
北石家庄 杨世欣 73岁）

帆船手等待对手超
越自己，其实是让对手
给他领路，这样的自信
源于一定的实力，但也
是一种冒险。（江苏盐
城 戚思权 52岁）

每天都有小确幸

明 契

证婚的牧师总会问
新郎：“你愿意娶她做妻
子吗？”又问新娘：“你接
受他做你的丈夫吗？”答
案自然都是“愿意”。

答案可想而知就省
略了一问一答，双方心
照不宣，凭共同的默契
办事，这是一种很美的
经验。这种经验在道德
标准一致、思想单纯的
古代社会里往往可以获
得。但现代社会去“古”
已远，人们的观念复杂，
甲 心 目 中 的“ 理 所 当
然”，在乙的心目中可能
是“岂有此理”。

所以现代人相处，一
旦涉及权利义务，都喜欢
处处说个明白，即使是人
所共知的“天经地义”，人
所共守的“金科玉律”，
双方也要明知故问。欲
说 还 休 ，默 契 可 能 存
在，但是要变成“明契”才
算数。如此“赤裸”，虽少
余味，但总比事后互相
指责好些。（文/王鼎钧）

晨练时，遇见张师傅
笑嘻嘻地走过来。我问
他：“今天怎么这么开心？”
张师傅说：“今年我在咱们
社区当义务园丁，我欣赏
着自己修剪出的冬青和鲜
花，能高兴上一整天！”

上午从社区老年活动
中心出来后，碰上乐呵呵
的 董 大 姐 打 门 球 归 来 。
我问她乐啥，她马上打开
了话匣子：“我收了几个
刚加入门球队的徒弟，他
们左一个‘董师傅’，右一
个‘董指导’，天天把我叫

得心花怒放，你说我能不
乐吗？”

午饭后，我在小区溜
达，见老王拿着大包小包
喜气洋洋地回来。“你这是
干啥去了？像是捧回个金
元宝似的。”我打趣道。“是
啊，比金元宝还宝贝呢！”
老王开心地说，“今年我迷
上了根雕，这不，刚参加了
退休职工才艺展览会，作
品获奖了呢！”

这样的情景，几乎每
天都发生在我的身边。这
样 的 快 乐 体 会 ，我 也 常

有。哪怕是在报刊杂志上
发表了“小豆腐块”，也总
有不少好友打来电话，向
我祝贺，和我交流。

想起新学的一个网络
词汇“小确幸”。如我所
见，如我所感，这些不期而
至的、让人快乐的小事，不
就是“微小而确定的幸福”
吗？小确幸每天都有，也
许是夫妻之间一次久违的
浪漫，也许是老友之间一
次温暖的问候，关键是我
们能否去创造、去感知。
（山西运城 牛润科 67岁）

想得开

世间很多烦恼都源
于想不开。

何为想得开？就是
凡事都能看淡，都能接
受，都觉得没啥了不起。
开，就是打开，放开。想开
了，人就广阔了、明亮了、
光明了。而想不开，人就
会狭小、纠结、内耗、局
促，满肚子心思。

身边那些整日乐呵
呵的人，大多是想得开
的人。（文/周牧辰）


