
达到待遇享受

年龄的老年人

65周岁

及以上老年人

80周岁
及以上老年人

经济困难的

老年人

经认定生活不能

自理的老年人

纳入最低生活

保障范围的

老年人

特困老年人

特殊困难老年人

对国家和社会

作出特殊贡献

的老年人

计划生育特殊

家庭老年人

经认定符合条件

的残疾老年人

生活无着的流

浪、乞讨老年人

职工基本

养老保险

城乡居民

基本养老保险

老年人能力

综合评估

高龄津贴

养老服务补贴

家庭适老化改造

护理补贴

家庭养老

支持服务

最低社会保障

分散供养

集中供养

探访服务

集中供养

优先享受

机构养老

困难残疾人生活

补贴和重度残

疾人护理补贴

社会救助

为符合条件的参保老年人按时足额发放基

本养老金

为符合条件的参保老年人发放基础养老金

和个人账户养老金

为 65 周岁及以上老年人提供能力综合评

估，做好老年人能力综合评估与健康状况

评估的衔接

为80周岁及以上老年人发放高龄津贴

为经济困难的老年人提供养老服务补贴

按照相关标准，分年度逐步为经济困难的

老年人家庭提供无障碍改造服务

为经认定生活不能自理的经济困难老年人

提供护理补贴

符合条件的失能老年人家庭成员参加照护

培训等相关职业技能培训的，按规定给予

职业培训补贴

对获得最低生活保障金后生活仍有困难的

老年人，采取必要措施给予生活保障

对选择在家供养的特困老年人，由县级政

府民政部门依照有关规定给予分散供养，

提供基本生活条件、疾病治疗、办理丧葬事

宜等，对生活不能自理的给予照料

对需要集中供养的特困老年人，由县级政

府民政部门按照便于管理的原则，就近安

排到相应的供养服务机构，提供基本生活

条件、疾病治疗、办理丧葬事宜等，对生活

不能自理的给予照料

面向独居、空巢、留守、失能、重残、计划生

育特殊家庭等老年人提供探访关爱服务

老年烈士遗属、因公牺牲军人遗属、病故军人

遗属和进入老年的残疾军人、复员军人、退伍

军人，无法定赡养人、扶养人或者法定赡养

人、扶养人无赡养、扶养能力且享受国家定期

抚恤补助待遇的，提供集中供养、医疗等保障

同等条件下优先入住政府投资兴办的养老

机构

为最低生活保障家庭中的残疾老年人提供生

活补贴，为残疾等级被评定为一级、二级且需

要长期照护的重度残疾老年人提供护理补贴

依照有关规定给予救助

物质帮助

物质帮助

照护服务

物质帮助

物质帮助

照护服务

物质帮助

照护服务

物质帮助

照护服务

照护服务

关爱服务

照护服务

照护服务

物质帮助

物质帮助

对象 服务项目 服务内容 服务类型

国家基本养老服务清单
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祖孙

老年痴呆症（阿尔茨海默病）
是一种无法逆转和治愈的疾病，伴
随着记忆障碍、失语、失认、大小便
失禁等痴呆症状，患者会慢慢失去
记忆……早在 2020 年，《柳叶刀》
就有相关研究发现，在老年痴呆症
的可控因素中，听力损失排在了第
一位，占比 8%。而更多的研究也
都在证实这一点。

听力损失和老年痴呆的相关
研究 Frank R. Lin（林锐锋）是美
国约翰霍普金斯大学医学院耳鼻
喉头颈外科和神经科学教授，也是
研究老年痴呆和听力损失之间关
系的先驱之一。他在对 600 名年
龄在36—90岁的人进行长达12年
的调查后发现，患轻度听损的人与
听力正常的人相比，日后患痴呆症
的可能性要高出 2 倍；对于患有中
度听损的人来说，会增加3倍；而对
于重度听损的人来说，则高达5倍。

林教授还认为听力越差的人，
患老年痴呆症越严重，换言之，如
果听力受损，将大大增加患痴呆症
的概率。

研究证实：助听器，早戴早受
益 山东大学朱东山教授团队研究
多年证实：使用助听器可以降低听
力损失可能带来的痴呆症风险。

发表在《美国医学会神经学杂
志》上的一项报告也以数据支持了

这一研究的论证。
报告中，人们发现，佩戴辅助

设备的听力损失者在短期认知结
果上表现可提升3%。

据英国《每日电讯报》报道，研
究称，佩戴助听器可以使老年痴呆
的患病过程最多放慢75%。

科学家相信，使用助听设备可
让老年人与外界保持联系、时刻处
于活跃状态，能够大大延缓与衰老
有关的认知退化。

本报读者福利很多听力损失
的患者，由于没有系统的听力检
查，往往会拖到变成中度甚至重
度，影响生活了才会寻求帮助。

本报联合全国听力连锁品牌
健耳听力，为广大读者送出护听福
利：1.凡 40 岁以上读者，均可预约
一次免费的全套听力检查；2.凡通
过本报预约到店，均可获赠一份精
美礼品（添加后备注老人报读者）。

预约电话：18807481912
预约微信（扫描下方二维码）
届时将会有听力专家一对一

讲解听力图，如发现听力波动，遵
循早发现、早干预、早治疗原则。

健耳听力在此承诺：凡选择健
耳听力去做听力检
查，将为您建立专属
个人听力档案报告，并
提供每年的免费复查。

如何预防老年痴呆？
权威专家研究证实，这一点很重要！

祖孙 事乐乐

投稿邮箱：zusun@laoren.com

对此，知名教育学者
熊丙奇表示，“高考大于
家人”已成为不少人的潜
意识，不要说父母生病不
告诉即将要参加高考的
孩子，就是爷爷奶奶外公
外婆去世，也有很多有
考生的家庭选择不告诉
孩子。正是有这种潜意
识的存在，在高考前把病
情告诉孩子的这位母亲，
才显得很“另类”。

“但这恰恰是需要反
思的地方。”熊丙奇表示，
对于学生来说，高考很重
要，但是因为高考，就漠
视对学生的责任教育与
生命教育，这是扭曲、短
视的教育观和成才观。
高考是每个学生的成人
礼，而成人就需要有责任

和担当，教育孩子直面父
母患重病、家人去世，也
是十分重要的一课。懂
得自身责任的学生，会正
确对待家人去世、父母患
病，收获人生的成长。

“今天为了孩子参加
高考，不告诉爷爷奶奶去
世的消息，那么，明天孩
子也会认为某件事很重
要，可以不顾亲情。”熊丙
奇说，当前，有的家长抱
怨自己全身心投入对待
孩子的教育，包办代替孩
子除学习之外的一切，给
孩子遮风挡雨，让孩子无
忧无虑，可是孩子却不理
解自己，究其原因就在于
家长自己给予孩子的是
淡漠亲情、缺乏人性与温
度的教育。

患癌母亲做错了吗
距2023年高考越来越近，高三学子的家长都在小心翼翼做后勤。在某高中的誓师大

会上，却发生让人心酸的一幕——身患癌症的母亲，给即将参加高考的儿子写了一封信，
将自己的身体情况如实告知。这位家长的做法，引发网友的热议。（摘编自《羊城晚报》）

网友热议 高考和亲情谁更重要

在某平台流传着的视
频中，这位患了癌症的母亲
表示：“不想生命终结那天
才告诉他，对他太残忍。”

对此，有不少网友认
为，这位母亲的做法不对，
应该隐瞒病情，在高考结束
后再告诉孩子。

有网友表示，虽然对母
亲的病情感到惋惜，但即便
告诉了学生，也没有作用，
只会影响他的复习计划，完
全起不到激励作用。

还有网友表示，在临近
高考前告诉孩子自己患癌
症，这对孩子会是很大的打
击，甚至有可能影响孩子高
考的发挥。部分网友的留
言颇有代表性，“不知作为
母亲的她是怎么想的”，“难
道不应该以高考为重，一切

为高考让路吗？”
也有网友进行了反思：

“我自己潜意识里也已经觉
得高考可以大于亲人的生
死了，恐怖！”还有很多网友
则认为亲情更为重要，“高
考不行可以复读，但母亲只
有一个”，“如若学生平时成
绩不错，基础牢固，其实也
不会受到太多影响，反而不
会给自己留有遗憾”。

专家提醒 不能因高考漠视责任教育

视频中孩子读着妈妈
的信哭了

谁说有奶就是娘

我和老伴带 4 岁的
小孙子去打疫苗。针扎
下去，他哭着骂护士“阿
姨坏”。针拔出来，护士
送给他一个气球，他又
不住地叫“阿姨好”。

老伴说：“你看看这
小子，有奶便是娘！”

小孙子不服气：“我
天天喝牛奶，你们听到
我叫过牛是娘吗？”（山
东青岛 宫锡进 85岁）

从哪来的

孙子进门就问：“爷
爷，我是从哪来的？”

我感觉这个问题不
好回答，想了想，指着家
里养的小花猫，给他讲
起了生育的过程。

孙子满脸迷茫：“不
对吧，爷爷，我们班来了
个新同学，他说他是从
广西来的！”（新疆哈密
汪小弟 66岁）


