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心 愿 瓶

我住在北京市海淀
区，今年 78岁。我想上老
年大学，可以不限制在海
淀区，但不知道哪里有。
（北京 朱女士）

记者帮办：2022年12
月，北京市教育委员会公
布了 2022 年北京市老年
学习示范校（点）名单，15
家入选单位中，包括众多
老年大学、成人学校和职

工大学，如北京开放大学
西城分校（地址：西城区右
安门内大街 67 号 1 号楼，
电 话 010-83549262）、门
头沟区社区教育学院（地
址：门头沟区城子大街 10
号，电话 010-61824015）、
北京市房山区燕山成人教
育中心（地址：房山区燕房
路 44 号 ， 电 话
010-81339048）、昌平区成

人教育中心（地址：昌平区
西 环 路 60 号 ，电 话
010-69748034）等。

另外，2021 年 12 月
公布的北京市首批 20 家
老年学习示范校(点)名单
中，还有海淀区中关村学
院，其主校区地址为：海淀
区北四环中路 271 号，电
话 010-62341115；东 王
庄小区地址为：海淀区清

华东路东王庄15号，电话
010-62345802；温 泉 校
区地址为：海淀区温泉镇
温 阳 路 ， 电 话
010-60974631。海淀区
还有海淀老龄大学，地址：
海淀区新海大厦办公中心
8—9 层 ， 电 话 ：
010-82666365。以上老
年大学信息可供朱女士参
考。（本报记者刘小燕）

胶片粘一起
如何分开

我曾是一个业余摄影
爱好者，家里有不少过去
的黑白底片（胶片），由于
存放时间太久，胶片粘在
一起分不开了。我曾试着
用水泡，但胶片分开后影
像就破坏了。我想请教有
经验的老摄影师，该如何
解决这一问题？有意者请
致电 15576645102。（湖南
长沙 周介华）

想将新号码告亲友

上世纪八十年代，我
从陕西某建筑企业退休。
2010年，妻子病故后，我叶
落归根回到苏州养老，独
自生活。日前，因手机落
水，且因缺少配件而无法
维修，原手机报废。现在，
我已经更换了新手机，想
将新的电话号码告知亲
友 ，望 亲 友 之 间 取 得 联
系 。 我 的 新 号 码 是
18501596928。（江苏苏州
卢长茂）

我母亲今年从企业单
位退休，家住江苏省南京
市玄武区玄武湖街道仙鹤
门社区。她想了解一下，
如何申领独生子女补贴？
（江苏南京 何先生）

记者帮办：玄武区玄
武湖街道仙鹤门社区工作
人员表示，领取独生子女
补贴，需要同时具备两个
条件：一是要有属地户籍，
二是要有《独生子女父母

光荣证》。具体办理程序
为：若何先生母亲是在省
属企业退休的，可到原单
位申请；若是在市属企业
或区属企业退休的，可到
社区来办理。办理申请

时，申请人需要带户口本
首页与本人页、本人身份
证与子女的身份证、退休
证、独生子女证第一页与
第二页、结婚证原件复印
件。（本报记者刘小燕）

城乡居民养老保险个人账户能否继承
我想了解一下，城乡

居民养老保险个人账户是
否可以继承？（山西长治
陈女士）

记者帮办：长治市社
会保险中心工作人员称，参
保人员个人账户资金余额
可依法继承。参保人员在

缴费期死亡，个人账户资
金一次性支付给指定受益
人或法定继承人；在领取
期死亡的，从次月起停止

领取基本养老保险待遇，
个人账户剩余资金一次性
支付给指定受益人或法定
继承人。（本报记者刘小燕）

如何申领独生子女补贴

想找一所老年大学学习


