
●画其他陪衬物

基本的构图已经完
成，个别地方再增添一些
笔 墨 ，增 强 点 线 面 的 变
化。荷是静态的，画上两
条小鱼，画面则一静一动，
极富生趣。鱼的造型也是
向上，与花朵的态势一致，
强化了画面的整体动势。
当然，画荷，不一定总是要
补动物，要根据具体的画
面来决定，达到心中的“神
完气足”即可。最后题款、
盖章，一张作品完成。
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行行
摄摄

■美育课堂

跟着名家画水墨夏荷

编辑插嘴 如您想学
习更多国画、书法、摄影
等课程，赶紧
扫码加入“快
乐老人报乐学
课堂群”吧。

许多人觉得极简摄影
作品只是拍点简单的东西
在画面当中，随意表现一下
罢了，但极简摄影其实并没
有那么简单。普通摄影爱
好者如何才能拍出减至极
简、意在象中的作品呢？

简化内容 简化内容
就是要尽可能地减少与主
题无关的影像内容。在极
简构图中，点、线、面是摄
影构图的高级元素，通过
线条勾勒、组合图案的同
时，还可以适当地留白，甚

至是大面积的空白，直接
或间接地减少干扰主题表
现的无关影像。

简化细节 运用必要
的摄影技法，将部分景物
进行掩盖、虚化处理，使其
失去部分或全部细节，也
能实现极简构图的效果。
如采用大光圈拍摄极简景
物的时候，通过虚化背景
会使主体更加清晰。

简化色彩 适当地去
除、减淡部分或全部色彩
后，让色彩与色彩之间的

比例形成对比，就能构成
微妙简约的风格。黑白图
片是简化色彩的经典。

简化背景 简单干净
的画面背景是拍摄极简风
格作品的最佳选择。避免
背景中包含过多繁杂的视
觉元素可以从高处向下拍
摄，将大地、田野、草坪、沙
漠、湖泊作为极简摄影的拍
摄背景；也可以从低角度向
上拍摄，或让主体处于高
位置，让更多天空进入画
面。（摘编自《照相机》）

极简摄影，这样做减法

■新发现

地幔岩芯露真容

1961 年，地质学家
在墨西哥沿岸的太平洋
上开启了一场探险——
钻穿地壳，获取地幔样
本。然而，当钻到海床
下几百米处时，该项目
就因成本不断增加而搁
浅。据《科学》报道，近
日，这项研究终于取得了
成功。国际海洋发现计
划（IODP）“乔迪斯·决
心”号钻探船上的研究人
员表示，他们在大西洋中
部的海床下钻探，收集了
一个超过 1000 米的岩
芯，其主要由橄榄岩组
成。这些样本将为海洋
地壳与上地幔的组成差
异提供直接证据，并更
好地估计地球主要岩石
储集层中的元素丰度。
此外，样本还将帮助人
们了解岩浆是如何从地
幔中熔融并通过地壳上
升以驱动火山活动的。
（摘编自《中国科学报》）

■读步天下

《国术》

作者：何顿
出版：湖南文艺出

版社
推荐理由：这是一

部取材于真人真事的长
篇小说。作品从文学的
角度挖掘了一位一生以
武报国、弘扬中华武术
的传奇人物——刘杞荣
的人生故事，家国情怀、
爱恨情仇、英雄儿女、时
代风云等都投映在人物
命运之中。

炎炎夏日，是荷花盛开的季
节。作为一个绘画题材，历代画
荷的经典作品可谓层出不穷。
本期，我们跟着著名花鸟画家、
北京师范大学硕士研究生导师
范治斌，学一学如何画夏日荷
花。（摘编自《中国美术报》）

●勾勒主花朵
选 用

特 种 净 皮
纸 、油 烟
墨 。 墨 研
到极浓，可

以稀释成不同层次的淡墨来使
用。首先，勾勒出荷花的花头。建
议使用比较大、蓄墨多的兼毫笔，
蘸墨时笔锋稍微压扁，一边蘸浓
墨，使墨由浓转淡过渡到笔锋另一
边。勾勒时，有时用笔锋的一边勾
出细劲的中锋线条，有时铺开的笔
锋也可以辅助中锋使用，这样，可
以画出非常具有变化的线质，但要
灵活运用，要把花头的轻盈、婀娜、
高洁的意蕴表现出来。花头画好
后，用比较浓的墨，中锋画出荷梗。

●画花骨朵
在 盛 开 的 花 朵

下方，绘一朵含苞待
放的花头。水墨画，
非常重要的是对水
的运用，水过多则氤

氲无度，水太少则干枯失韵。恰到好处的运
用，则会使花朵滋润，充满生机。当然，这需
要大量的实践，才会渐渐形成自己的笔墨经验
和相对独特的审美风格。两个花头要注意呼
应，仿佛顾盼生姿。切忌荷梗线条的平行。

●画荷叶
先画两片将

开的荷叶。这是
相 对 具 象 的 表
达。造型不同，姿
态也有所变化，但都在营造向上的“势”，笔墨
要注重书写的意味，令人有酣畅、洒脱之感。

再画其他荷叶。这是相对抽象的表
达。首先要注重布局，荷叶与花朵既是主宾
关系，也是互为生发的关系。荷叶的“摆放”
宜错落，要有开合之势。其次，要凸显笔墨
抒写的意趣，利用特净皮纸的特性，形成丰
富的笔痕与氤氲之趣，追求笔墨的变化，又
要使笔墨看起来整体、统一。

泳衣最好选荧光色

近日，有专业机构
开展实验，以验证在室
内泳池和户外湖泊中，
不同颜色的泳衣在平静
水面、有波浪水面的可
见性，最终得出结论：在
室内泳池和湖泊水中，
对比度强烈的荧光色系
均是最佳的泳衣颜色。
而白色、浅蓝色、黑色则
不推荐，实验中这些颜
色的可见度欠佳或者会
与环境混为一体，影响游
泳的安全性。（摘编自《齐
鲁晚报》）


