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街谈巷议

夫妻同享读报乐

贵报 5 月 29 日“家
庭”版刊登的《不让老伴剃
头担子一头热》一文，我读
后深有同感。订报之后，
我喜欢将报纸上的新鲜事
说给老伴听。我还把我们
的故事写成稿件，当我将
发表的文章念给老伴听
时，她别提有多高兴了。
（河北保定 彭英凯 76岁）

编辑欧阳继霞回复：
分享是种美德，希望有更
多人从本报中获得快乐。

“爷爷奶奶，快来快
来，看我们跳兔子舞”“爷
爷，让我来为您读报吧”

“奶奶，我用修图软件，帮
你P出30岁的模样”……
来自上海市格致初级中
学、星光幼儿园的孩子
们，在黄浦区南京东路街
道长者照护之家，与老人
们共同度过了一个不一
样的“六一”国际儿童节。

陪老人一起过儿童
节，既让这个节日过得更
有意义，也是尊重老人爱
护老人的体现。孩子们
集体陪伴老年人过儿童
节，是个稀罕的景象，但
在生活中，老年人自发组
织过儿童节的情景，早就
不新鲜了。在儿童节这
天，一些童心未泯的老年
朋友系上红领巾，背上小
书包，重温儿时美好时光
的场景，比比皆是。

事实上，老年人有属

于自己的节日，2012 年
全国人大常委会修订通
过的《中华人民共和国老
年人权益保障法》规定，
每年农历九月初九为老
年节，旨在加强老年人的
法治观念，营造全社会关
爱老年人的良好氛围。
这一天既是我国传统佳
节重阳节，也是孝老敬亲
的好日子。然而，还是有
不少“老小孩”喜欢过儿
童节，这背后的原因需要
正视。老年人过儿童节，
不仅是对快乐的追求，也
是对昔日缺憾的弥补，更
是一场有益于身心的自
我“放飞”。

其实，喜欢“蹭”儿童
节热闹的不止是老年人
群，不少中青年群体也喜
欢在儿童节这天给自己
放松一下，毕竟，谁又不
是个孩子呢。孩子的世
界往往是无忧无虑的，能

够像孩子一样度过开心、
快乐的一天，为平淡的生
活增添一种仪式感，老年
人过儿童节，何乐而不为
呢？这也提醒全社会，关
注老年人的精神生活，要
像对待孩子一样，给予他
们足够的陪伴和关心。

网络上，对老年人过
儿童节，年轻人普遍持以
鼓励和赞赏的态度。老
年人过儿童节，并非为老
不尊，而是老有所乐。老
年人追求快乐的方式可
以更加多元化，期待更多
老人敢于破除年龄对“自
我”的限制，勇敢地追寻
属于自己的快乐。

生理上的年龄与日
俱增，但心理上的年龄可
以永远年轻。我们祝愿
全天下的老小孩们，童心
不老、永远年轻，永怀对
生活的热爱，无忧无虑地
度过每一天。

给“老小孩”更多陪伴 让社区成为幸福家园

近日，江苏启动新一轮
全国示范性老年友好型社
区创建验收工作。近年来，
江苏把关心关爱老年人、建
设高水平老年友好型社会
当作重要民生工程来抓，涌
现出一批优秀工作案例。

建设老年友好型社区是
积极应对人口老龄化、主动
回应老年人关切的举措。创
建老年友好型社区，为其他
小区做示范。让老年人拥有
幸福的晚年，后来人才有可
期的未来。养老不是一个人
和一个家庭的事，不断织密
社区养老服务网络，完善社
区养老服务体系，既是全社会
共同的美好愿望，也是发展
养老事业努力的方向所在。

各地要深入宣传推广
全国示范性老年友好型社
区的典型经验，引领城乡社
区不断推进为老服务的软
硬件建设，让社区真正成为
老年人的幸福家园。（江苏
南通 胡建兵 58岁）


