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找朋友 冉建林、冉
福林（冉昇），以前你们
住在湖南省长沙市蔡锷
中路四条巷五号，我是
你们的老邻居。原来住
的地方拆迁后，不知你
们搬往何处。我现在株
洲居住，几十年未见，很
想念，盼你们见此消息
与 我 联 系 ，电 话
13707331247。（湖南株
洲 甘剑纯）

找战友 郑宝林（广
东汕头人，祖籍福建莆
田）、李树平（河北遵化
人）、周忠刚（湖南祁东
人），我们是一起在广
州 原 空 军 高 射 炮 兵
86776 部队的战友。在
部队，三位战友给了我
很 大 的 帮 助 ，几 十 年
来，我很想念大家。盼
三位老战友或知情者见
此消息与我联系，电话
15159491726。（福建建
瓯 叶邦荣）

我是衡阳市企业单位退休职
工，家住衡阳市蒸湘区，独生子女
家庭。大约 2014年，我在社区申领
了独生子女父母奖励金，当时领取
方式可以二选一，我选了一次性领

5000元。请问，现在我还能换成每
月发放奖励金的领取方式吗？（湖
南衡阳 邹先生）

记者帮办：蒸湘区卫生和计
划生育局的工作人员表示，邹先

生所说的二选一是指：选择一次
性 5000 元或每月 80 元的奖励方
式，但奖励方式只能选择一次，
选择后不得更改。（本报记者刘
小燕）

能否更换独生子女奖励金领取方式

我母亲今年 80 岁，此前一直
在江西生活，持有的是江西省南
昌市的城镇职工医保。3 年前，我
把母亲接到浙江宁波一起生活，
还把她户口也迁到了宁波。母亲
的社保现在还在江西，不知道异
地医保卡在宁波能否使用？（浙江
宁波 王女士）

记者帮办：宁波市医疗保障局
的工作人员表示，宁波已经支持多
个省市的参保人异地就医结算，不
过持有异地医保卡的参保人想要在
宁波刷卡就医，还是要遵循当地医
保部门的相关政策，王女士还需向
其母亲参保地的医保部门进行咨
询。南昌市医保部门的工作人员表

示，参保人到国家医保服务平台
App 上可以办理长期异地居住备
案，办理后，参保人在异地就医的待
遇不变，但办理后 6 个月内不可撤
销。办理好备案之后，王女士母亲
的医保卡不仅能在宁波的医院看门
诊和住院，在相关药店买药也能直
接结算。（本报记者刘小燕）

医保卡可以在异地使用吗

我家里有一名高龄老人，我想
问一下，老年人高龄补贴该如何申
请？各高龄段补贴分别是多少？（四
川大竹 黄先生）

记者帮办：大竹县民政局工作
人员称，大竹县高龄补贴主要是针
对 80 周岁及以上的大竹县户籍老

年人发放，按照“本人申请、村（社
区）初审、乡镇（街道）审核、县民
政局审批”的程序进行办理。高龄
老人或赡养人（委托人）在到龄的
前 1 个月内向户籍所在村（社区）
提出申请办理，并提交《大竹县
80—89 周岁老年人高龄津贴审批

表》、申请人第二代居民身份证原
件及复印件、户口簿原件及复印
件、社会保障卡（已激活）复印件。
高龄补贴标准为：80—89 周岁，每
人每月 60 元；90—99 周岁，每人
每月 120 元；100 周岁以上，每人
每月 600 元。（本报记者刘小燕）

高龄补贴如何申请，有多少


