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凌霄花棚美艳动人

新冠超八次会送命？瞎说！
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幽门螺杆菌人群
感染率近50%

中国疾控中心传染病
预防控制所等 3 日发布了

《中国幽门螺杆菌感染防
控》白皮书。白皮书指出，
我国幽门螺杆菌人群感染
率近50%，不同人群感染率
在 35.4% 至 66.4% 之 间 。
（摘编自《扬子晚报》）

24 年前，我们去广西旅游，看到
一丛丛凌霄花攀在松树上，花开成
簇，灿如云霞。老伴天生爱花，买了
一株幼苗带回湖南浏阳，栽在自家小
院。在其旁也种了一棵小松树，让它
们一起长大。5年后，凌霄花开了，松
树却不堪重任，只好用不锈钢管搭起
一个棚子，将凌霄花绕在棚上，任其

生长。近 20 年来，每年 6 月至 9 月，
橙红色花朵挂满棚架，美艳动人。夏
日，我们老两口坐在凌霄花棚下喝茶，
别有风味。若有朋友来，我们在花下聊
天南海北，大有风景这边独好之感。（湖
南浏阳 贝秉怡 85岁）

征稿 欢迎扫二维码加入
微信群，在线投稿、结交花友。

随着“二阳”人数增
多，网络上出现“一个人
不管多健康强壮，最多只
能感染新冠 8 次，第 9 次
人就没了”的说法。最新
一期“科学”流言榜发布，
对这个说法予以辟谣。

每月“科学”流言榜，
由北京科技记者编辑协
会、北京地区网站联合辟

谣平台共同发布。对于新
冠疫情的反复，真实的情
况是，一个人多次反复感
染新冠的可能性的确存
在。但对于没有基础疾
病的人而言，“最多只能
感染 8 次”的说法毫无科
学性，且再感染后普遍症
状较轻。目前的观察研
究均表明，新冠再感染后

的症状会越来越轻。机
体在首次感染后即产生
对病原体的免疫力，即使
随着时间推移，针对该病
原体的特异性免疫水平
逐渐下降，再次感染后，
身体通过回忆反应，免疫
水平也能很快再次增强，
杀灭体内的病原体。因
此，重复感染后症状并不

会变得更重。另外，病原
体在传播流行的过程中，
通常自身也会朝着致病
性逐渐减弱、感染能力逐
渐增强的方向发生变异。

如果确实担心反复感
染的问题，60岁以上的老
人和有基础病的人，可以进
行疫苗和加强针的接种。
（摘编自《北京青年报》）

财政部：
未发行过金融债券

近期，有伪造的“中华人
民共和国财政部金融债券”
图片及信息在社交媒体上传
播。中国财政部6日发表声
明：未发行过金融债券。财
政部提醒公民、法人和其他
组织，提高警惕，谨防上当受
骗。（摘编自财政部网站）

中国科研团队研发
创新抗肿瘤药物

中国科研团队日前发
表研究论文说，他们研发出
一种能够快速溶解肿瘤并
抑制肿瘤细胞转移的广谱
抗肿瘤药物。这种药物由
广东工业大学参与的研究
团队研发。团队将在未来2
年至3年内快速推动药物在
多项肿瘤适应证上的临床
试验。（摘编自《成都商报》）

世界上最长寿的国家
中，日本排名第一，滋贺县
又是日本人均寿命最长的
县。滋贺县长寿秘诀有哪
些呢？对此，日本滋贺县
健康滋贺企画室室长冲野
宏文坦诚相告。

创造主动促进健康的环境

今年是湖南省和日本
滋贺县缔结友好城市关系
40 周年。6 月 3 日，结束
为期三天的访问后，由快
乐老人报社率队的访问
团从日本滋贺县返回。在
滋贺期间，访问团就文化
旅游、健康养老等方面进
行了友好交流访问。日本
滋贺县知事公室长松田千
春、商工观光劳动部观光
振兴局局长上田重和、综

合企画部国际课课长狄野
大等人，接待了访问团。

滋贺县是日本人均
寿命最长的县。据 2020
年公示的数据，滋贺县男
性平均寿命82.73岁，居日
本全国第1位；女性平均寿
命88.26岁，居日本全国第
2位。滋贺居民的长寿秘
诀是什么呢？日本滋贺县
健康滋贺企画室室长冲野
宏文做了详细介绍。

冲野宏文表示，创造
一个每个人都主动促进健
康的环境非常重要。在滋
贺县，失业率低、工作时间
短、收入差距小、独居老人
少，这些都是支持县民养
成好的生活习惯的生活环
境。在这样的生活环境
下，很多人都有着健康的
生活习惯，很少有人抽烟
和酗酒，而是更多地参加
运动。比如，在滋贺街头，
随处可见上班族或老者骑
行自行车。

做好管理，保持口腔健康

对 健 康 来 说 ，膳 食
平衡很重要。滋贺居民
很重视吃早餐，饮食中
注 重 控 制 食 盐 的 摄 取
量。冲野宏文介绍，滋
贺县居民食盐摄取量低
于日本全国水平，目标
是控制每日摄取量在 8
克以下。

很多人注重健康饮
食，却忽略了口腔管理。
冲野宏文表示，口腔机能
衰退可直接导致全身机
能的衰退。随着年龄增
加，口腔机能衰退，容易
发生咀嚼障碍、咀嚼漏
食，甚至是吞咽障碍。保
持口腔健康的重点是维
持口腔的肌肉力量，一日
一次口腔保健操应该做
起来。此外，口腔的卫生
管理也非常重要。进食
后建议刷牙含漱，保持原
生牙的健康。

多参加社会活动有益身心

“许多人都参加捡垃
圾等社会公益活动，这也有
益于身心健康。”冲野宏文
说，保持社会属性，参加各
种社会活动，可以结识新朋
友，提高生活充实感，建立
对自身健康及体力的自信
认知，发现生活乐趣等，这
些都是预防疾病、降低死亡
率、达到健康长寿的秘诀。

在滋贺，有一个汇集企
业、地方协会、自治体等各
团体和机构组织的共创会
议，群策群力，共同商议如
何创建“健康滋贺”。有时
会分组讨论，有时会开设健
康拉伸体操班。此外，官方
创建了“健康滋贺”门户网
站，推出“健康推进”小程
序，提供通俗易懂的健康知
识。可以说，在滋贺县，各
种实体共同努力延长每个人
的健康预期寿命并 减 少
健康差异。（本报记者蔡侃）
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