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养生馆每天吸引近百人

6月1日上午10时，在
北京市通州区土桥地铁站
附近的一家氢气体验馆
内，正在举行“吸氢养生保
健课”。“氢气是一种神奇
的气体，不仅能够帮助人
们减轻病痛、缓解病情，还
能 促 进 康 复 、减 少 后 遗
症。”体验馆的“健康讲师”
对着 7 名体验者讲解吸氢
的好处，这些体验者都是
老年人，他们一边听讲，一
边吸氢。

工作人员表示，该体
验馆除周日休息外，每天7
时起，准时安排6场免费吸
氢体验活动，每场时间为
50 分钟，每场活动有 10 余
名老年人参加。

尽管工作人员将氢气
描 述 成 包 治 百 病 的“ 神
药”，但吸氢超过一周的汤
女士表示，自己并未觉得
身体有何变化，并非像工
作人员起初介绍的——吸
氢一周高血压就能得到控
制。“我本不打算继续吸氢
了，店员说要长期坚持才
会有效，我打算再试试。”

高价吸氢机动辄几万元

商家为何要提供免费
的吸氢体验？其目的是为
了兜售吸氢机。周末，在
北京市东城区安乐林路附
近的一家氢气体验馆内，5
排吸氢机前坐满吸氢的老
年人。工作人员称，体验
者可以免费吸氢三个月。

三个月后，如果想继续吸
氢，需购买店里的吸氢机。

工作人员介绍，店里
销售的某品牌吸氢机，售
价为 26800 元。“网上也卖
吸氢机，便宜的只要两三
千元，但我们的产品从机
芯到外壳都是进口工艺，
可以产出最纯净的氢气。
不管是疗效还是安全性，
我们家的产品都是最好
的。”虽然工作人员将产品
说得天花乱坠，但经查询
发现，这款吸氢机并没有
获得医疗器械注册资质。

秦先生长期受失眠困
扰，他曾花3万元购买一台
吸氢机，使用了一段时间
后 ，失 眠 并 没 有 丝 毫 改
善。面对一些患者反映吸
氢没有疗效的问题，该体
验馆的工作人员表示，每
个人的体质不同，有的人
吸了氢气后效果立竿见
影，一周就能降血压、降血
糖，有的人却需要长时间
坚持才有疗效。

氢气治病尚未进入临床应用

中日友好医院呼吸与
危重症医学科主治医师任
晓霞表示，虽然在实验研
究中，氢气具有“抗氧化”
性质，并表现出减少炎症
反应、抑制肿瘤生长等作
用，但氢气尚未真正进入
临床应用，氢气治病仍缺
乏循证依据。

对于商家宣称“包治
百病”的吸氢机，北京工业
大学氢分子研究室主任马
雪梅表示，目前，仅有一款
氢氧气雾化机获得国家药
品监督管理局的境内生产
三类医疗器械注册证，这
款产品的功能是辅助改善
慢性阻塞性肺疾病急性加
重期的成人患者的症状，
如呼吸困难、咳嗽、咳痰
等。“国家批准的氢氧气雾
化机只面向慢阻肺患者，
如果商家宣称产品还具备
其他的疗效，需要国家有
关部门批准。”

吸氢养生馆原是卖机器
只要吸上氢气，就

能防肿瘤、抗衰老，还能
改善睡眠，解决疑难杂
症……最近，一种宣传
“包治百病”的“吸氢养
生馆”盯上了老年人。
这类“吸氢养生馆”用免
费吸氢的幌子，吸引老
人来体验，目的是为了让
他们购买高价吸氢机。
（摘编自《北京晚报》）

当地时间 5 月 18 日晚
8 点，在珠峰海拔 8450 米
处，湖南省登山队队员范江
涛发现了一名倒地登山者，
生命体征微弱，通过询问和
铭牌确认，这是L女士。

“8000米以上无救援”
是登山界的惯例。范江涛
表示，自己的夏尔巴向导
劝自己不要施救。但范江
涛还是决定救人。想起40
多天的辛苦、近 40 万元的
投入和即将实现的登顶目
标，因为救援，都会付诸东
流，范江涛哭了起来。

在海拔 8300 米处，范
江涛遇到了57岁的队友谢
如祥。谢如祥对夏尔巴向

导说，自己放弃登顶，要救这
个人，并承诺只要把L女士
送回C4营地，就给其1万美
元奖励。经过4个多小时的
救援，L女士最终转危为安，
随后被所属登山队接走。

范江涛说：“后来，夏
尔巴向导一直在催我们要
这个钱。我就找了一个朋
友联系她（L女士），看到底
有个什么说法。”范江涛得
到的回复是，“我们每人给
夏尔巴向导的小费1800美
元，她愿意付 1500 美元。
救援费用1万美元，她愿意
付4000美元。这把我惹怒
了。最后的救援费用我们
自己出了，我跟祥哥各出

5000美元”。
有记者通过多个途径

联系L女士，但均未得到回
应。6月5日，“珠峰被救女
子不愿支付全部救援费
用”冲上热搜。对此，范江
涛表示：“我们做这事只是
考虑挽救生命。因为在私
下场合提了一下事情的发
展情况，被人截图传播出
去，现在事态发展让我也
想不到，我们当时聊天也
表达过，希望此事就此结
束。我们救了她，希望她
好好生活下去。希望网络
上停止人肉、攻击等行为，
停止网络暴力。”（摘编自

《重庆晨报》）

珠峰救援惹网暴

2023 年 5 月，内蒙古霍林郭
勒市公安局接到一位老人的求助
称，想要找自己的亲人。可无论
民警怎么询问，老人始终对自己
的身份信息遮遮掩掩。

老人不肯说真实姓名，但归
家心情急切。为帮他找到家人，
民警通过各种途径搜寻与老人相
关的信息。然而，民警意外发现，
老人似乎与 31 年前一起持刀杀
人命案有着千丝万缕的联系。

经查明，老人原为吉林省农安

县人李某。1992年6月2日，因与
邻居郑某发生口角，李某气急之下
用随身携带的尖刀捅向郑某，郑
某经抢救无效死亡。案发后，李
某踏上逃亡路，自此销声匿迹。

常年漂泊，让年近六旬的李
某极度想回家，但离家多年，他已
忘了家里的准确地址，抱有一丝
侥幸心理，寻求公安机关的帮助。
因信息确认无误，警方对李某实施
抓捕。至此，这起31年前的命案
成功告破。（摘编自《东楚晚报》）

寻亲老人竟是31年前命案逃犯

直播中过量饮酒
年轻网红去世

近日，网传河南三
门峡网红“中原黄哥”在
直播 PK 中过量喝酒后
去世。6 月 5 日，“中原
黄哥”友人赵先生证实
了该消息，“这件事应该
是发生在 2 日。”5 月，江
苏连云港网红“三千哥”
在直播中过量饮酒，下
播后一直趴在台上，后
被 发 现 时 已 离 世 。 当
时，“中原黄哥”还参加
了“三千哥”的葬礼。赵
先生说：“葬礼那天他看
起来很悲伤，说以后要
少喝酒，今年才 26 岁。”
（摘编自《南方都市报》）

英国试验给人发
钱 英国将在两个地方
搞一个全民基本收入
（UBI）试验：给 30 个人
无条件发钱两年，每个
月 发 1600 英 镑（约 合
1.4 万元人民币），观察
结果会怎样。BBC5 日
报道，这两个地方是英
格兰东北部的雅罗和伦
敦北部的东芬奇利，每
地 15 人。另外还有 30
人的对照组，不发钱。
项目负责人克莱奥·古
德曼说：“这个计划有可
能简化英国的福利制度
并解决贫困问题。”UBI
俗称全民发钱，即国家
向每个人提供一笔固定
收入，不论贫富。2020
年英国有近 200 名议员
敦促政府引入 UBI。（摘
编自《都市快报》）

印度一恒河大桥垮
塌 4日18时许，印度东
北部比哈尔邦一座施工
中的跨恒河大桥垮塌。
当地政府称，暂无人员
伤亡报告。发生垮塌的
是一座于 2015 年奠基
动工，并原定于 2020 年
完工通车的大桥。印度
媒体称这座桥的情况在
过去 7 年里一直很糟，
此次发生垮塌时大桥仍
处在修建中。有印度网
民称这座桥的总耗资达
170 亿卢比（约合 14 亿
人民币），不过官方并未
确认该数字的准确性。
（摘编自《半岛晨报》）


