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祖孙

祖孙 事乐
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5岁男童带伤训练两次骨折

“啊！”跆拳道内一声惨
叫传来，一个小男孩倒在了
软垫上……后经医院诊断：
孩子左侧锁骨又一次骨
折。孩子上次骨折也是在
跆拳道馆。半年前，5 岁男
孩被父亲送进了跆拳道
馆。在一次训练中，男孩与
其他孩子发生碰撞后摔倒，
左侧锁骨骨折。孩子本应
好好养伤，可跆拳道考级时
间临近，还绑着锁骨带的男
孩又被父亲送进了训练馆，
再次发生骨折。

家长要求跆拳道馆继
续支付相关费用，但跆拳道
馆认为，孩子第二次受伤是
因不遵守训练规则导致的，
双方对簿公堂。最终，法院
判定跆拳道馆和孩子各自
承担50%的责任。

提醒 在给孩子报体育
类培训班之前，家长应充分
了解项目的风险，并提醒孩
子遵守训练规范。如果孩
子受伤，一定要及时就诊，

等孩子恢复到健康状态，再
循序渐进地参加适合孩子
身体状况的运动训练。

课前打闹让孩子摔断手臂

在某体能馆里，小学员
正进行课前的自由活动。8
岁男孩小付抢先占领跳箱，
他拳脚并用阻止其他孩子
上来。一个 7 岁的小女孩
爬上跳箱站起来，小付的手
打在她的小腿上，女孩从跳
箱摔下来，导致右臂骨折。

女孩的父母把小付和
他的监护人及体能馆诉至
法院，要求赔偿。小付的父
母坚称是老师没看护好学
员才导致事故发生，体能馆

应承担全部赔偿责任；体能
馆认为是小付造成他人伤
害，体能馆已经尽到了监管
义务，不同意承担责任。最
终，法院判定小付一家和体
能馆各承担50%的责任。

提醒 体能训练中会用
到大量专业训练设备，儿童
常常会把训练设备当玩具，
从而引发事故。家长要叮
嘱孩子正确使用训练器械。

女孩下腰摔倒致瘫痪

舞 蹈 培 训 课
上，7岁女孩小蕊在
下腰时摔倒。一开
始，老师没有发现
问题，只是让她去

休息一下。可不久后，小蕊
就感到双腿麻木并告知老
师，老师让小蕊在一旁休
息。半小时后，小蕊的双腿
已无法站立。这时，老师才
通知家长。经医院诊断，小
蕊脊髓损伤、双下肢截瘫，
经鉴定构成一级伤残。

小蕊家长把舞蹈培训
机构诉至法院。法院认定
舞蹈班应当承担小蕊受伤
的全部赔偿责任。

提醒 儿童练习下腰等
高难度动作不当或保护不
力，易导致脊髓损伤甚至瘫
痪等悲剧。家长应根据孩
子身体条件选择合适的培
训课程，同时，在选择校外
培训机构时要充分了解机
构及从业人员相关资质。

近日，江苏常州，一名
7 岁男孩在家吃冰球被卡
喉，无法说话，于是扔东西
发出声音向身边姐姐求
助。姐姐见状立即上前，使
用海姆立克急救法冷静施
救，最终男孩将冰球吐出。

14 岁的姐姐冷静地用
海姆立克急救法迅速施救，
动作规范、标准，可谓“行云
流水”，堪称“教科书式”急
救。事后，网友们纷纷感
叹：“幸好姐姐会急救！”

有资料显示，异物卡喉

造成的窒息是最常见的儿
童意外伤害之一，气道完
全阻塞的窒息只需持续 6
分钟，心跳就会停止。对
于帮忙带娃的祖辈来说，
除了尽量避免让 5 岁以下
的孩子吃花生、瓜子、豆类
及其他带核食品，教育孩子
进食时不要说话、打闹、哭
笑外，掌握海姆立克急救法
也十分有必要。

海 姆 立 克 急 救 法 是
1974年由美国的一位医生
发明的，主要是针对急性呼

吸道异物堵塞的急救措
施。当意外发生时，施救者
要站到患者背后，两手臂环
绕并抱住患者的腰部；一手
握拳，将拳头的拇指一侧放
在患者胸廓以下和脐以上
之间的腹部；另一手抓拳、
快速向上反复冲击压迫腹
部，直到异物排出。

注意：要用拇指侧进行
冲击；要在患者的胸廓以下
和脐以上之间的腹部来冲
击；要向上冲击。（摘编自

《南宁晚报》《黄河晨刊》）

幸好姐姐会急救

小外孙已六
岁，上幼儿园大班。我想：
秋天就该上小学的人了，自
己的事应当自己做。所以
他早上磨磨蹭蹭不能按时
穿衣下床时，站在他身旁的
我总是袖手旁观。

女儿见状，则会赶快跑
过来帮孩子既穿衣服又拽
裤子；老伴也怕迟到了，急
急忙忙从厨房里赶过来帮
孩子穿袜子、提鞋子……一
切整理就绪，妻子深深埋怨
我道：“你一个大人就知道

自顾自，站在旁边像个树桩
一样，也不给娃打个帮手！”
我气呼呼反驳道：“照你们
这样事事越俎代庖，将来他
还会有什么大的出息呢？
过分关心就是溺爱，溺爱会
毁了孩子！”

一次，女儿出差，老伴
去了乡下，小外孙由我一个
人来带，他只得服从我制定
的规矩。我对他郑重嘱咐：
姥爷既要做饭，收拾房间，
还得接送你。你自己的事
自己做，再不能依靠我了。

他欣然应诺。
那些天，小外孙根本不

用我催促，早早起床，自己
一件件穿衣套袜，自己开始
便后学擦屁股，随后洗脸、
刷牙、抹油，一样样干得有
条不紊。女儿回家见孩子
判若两人，大跌眼镜。

“懒”带孩子，无为而为
也受益！既减轻了大人的
负担，又增强了孩子的动
手、动脑能力，何乐而不
为？（新疆乌鲁木齐 杨永
德）

“懒”带孩子也受益

■有此一说

一岁以内男宝宝
“话”更多

不少人认为，女孩
比男孩有语言优势。然
而，依据国际学术期刊

《交叉科学》5月31日刊
载的一篇研究论文，一
岁以内的男婴比女婴更
爱咿咿呀呀，连论文作
者也对此感到意外。他
们猜测，这可能是人类
进化使然。

虽然小婴儿不会说
话，但会发出尖叫、低
吼之类的声音以及一
些 类 似 言 语 的 声 音 。
研究人员将这些声音
统称为“原音”，即言语
的前体和原型。美国
孟菲斯大学研究人员
借助一种大小类似于
MP3 播放器的电子设
备 ，在 两 年 内 对 将 近
5900 名小宝宝进行全
天候不间断录音，总时
长超过 45 万小时。研
究显示，男孩在出生后
第一年发出的“原音”
数 量 比 女 孩 多 10% 。
（摘 编 自《北 京 日 报》
《武汉晚报》）

运动类培训，八岁以下孩子受伤多
夏季来临，面向孩子的游泳、体能、跆拳道等体育

运动类培训火起来。不过，一些孩子却因为体育运动
受伤。北京海淀法院少年法庭发布的数据显示，2013
年至2022年，涉未成年人校外培训期间侵权案件的数
量呈逐年增加趋势，滑冰场、羽毛球馆、舞蹈室、散打场
馆、跆拳道馆等都是人身伤害案件发生较多的场所，八
岁以下受伤的孩子占七成。（摘编自《北京晚报》）

有没有爷爷节

“六一”儿童节早
晨，我送小孙女上幼儿
园。路上小孙女问我：

“爷爷，有父亲节有母亲
节，今天是我们儿童节，
有没有爷爷节啊？”

我说：“有啊，老人
节！”

“那也不叫爷爷节
啊！”

我说：“爷爷不是老
人吗？”

她若有所思地说：
“嗯，也对！”（山东东平
崔本杰 59岁）

搞小动作的结果

这天，小外孙放学
回到家，我问小外孙：“听
老师说，今天你在课堂
上搞小动作了，是吗？”

小外孙说：“姥爷，
是的。”

我教育他：“你知道
在课堂上搞小动作会有
什么结果吗？”

小外孙幽幽地说：
“知道。一旦被老师发
现，他会立即叫我站起
来。”（河北衡水 王保
训 60岁）

没味道

一天，我看着电视
里播放的“食全食美”节
目，对老伴说：“你看人
家做的菜，色香味俱全，
看上去都好吃。”

一旁的孙女走到电
视机前，凑到电视机前
闻了闻，说：“爷爷说得
不对，这些菜一点味道
也没有呀。”（山西闻喜
王喜林 58岁）

声音小一点

我和老伴坐在沙发
上闲聊。小外孙在一旁
看动画片，那个声音大得
我们说话都听不清楚。

我对着外孙喊：“你
没看我和你姥姥正在说
话吗？请你把电视声音
放小一些！”

小 外 孙 也 对 着 我
喊：“姥爷！请你们说话
声音也小一些，电视里的
声音我也听不清楚。”（河
南郑州 李朝云 59岁）


