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温馨提醒
报纸好看，也不要一口气全读完。读了

半小时，请休息5分钟。

医疗

日前，江苏淮安的杨
女士母女均被查出患有
甲 状 腺 癌 ，且 病 情 进 展
快。看着母女俩的甲状
腺均有不同程度的病变，
医院先后为这对母女做
了甲状腺癌手术。杨女
士 母 女 俩 同 患 病 、患 同
病，但同病不同治。

母亲肿瘤侵犯左侧
喉返神经，医院运用神经
监测技术，更大程度保护
了对侧神经，避免了气管
切开等严重并发症的发
生 ，在 手 术 彻 底 的 前 提
下，又做到了功能保护；

女儿病期较晚，医院采用
了经胸乳入路腔镜下甲
状腺肿瘤根治手术，避免
了颈部约 15—20 厘米的
手术切口，在保证了肿瘤
彻底切除的前提下，又起
到了美容的效果。

甲状腺癌和家族基
因、生活饮食习惯关系密
切，家族中多人同患甲状
腺癌的情况并不少见。如
果家人中发现有人患甲状
腺疾病，其他家庭成员有
必要做相关检查。（江苏省
淮安市第二人民医院甲乳
外科副主任医师 孙爱军）

母女同时得了甲状腺癌

神经性皮炎是一种以
皮肤苔藓样变及剧烈瘙痒
为特征的常见慢性瘙痒性
皮肤病。取白蒺藜、合欢
皮各 30 克，白芷 20 克，乌
梢蛇 6 克，当归、羌活、茯

苓、蝉蜕、柴胡各10克，水
煎服，每日1剂，分早、中、
晚 3 次服。一周为 1 个疗
程，1—2 个疗程可愈。（上
海市中医医院内科主任医
师 刘晏）

治神经性皮炎方■我来荐方

感冒了，可能会流鼻
涕，鼻炎了，也可能会流鼻
涕，生活中流鼻涕的原因
不尽相同，而杭州 55 岁的
刘女士，流鼻涕一年多，最
终原因竟在眼睛里，着实
让人大跌眼镜。

不停流血涕问题在眼睛

刘女士从去年春天开
始就经常性流鼻涕，由于
没有影响日常生活，她并
没放在心上。直到不久
前，她发现鼻涕带有血红
色，这才来到医院耳鼻喉
科就诊。经鼻镜检查，在
刘女士的下鼻道发现了一
个黑色的团块状异物，周
围鼻腔黏膜充血水肿。

好端端的，鼻子里怎
么会出现异物？在医生详
细问诊下，刘女士终于想
起来，十多年前由于左眼
一直流泪，接受了左眼泪
道探通和置管手术。由于
当时情况得到了改善，刘
女士一直没有复查，久而

久之也就淡忘了。殊不知
正是因这根管子材料老
化，反复摩擦下鼻道才导
致鼻黏膜炎症出血。

泪道堵塞改道开通

浙江大学医学院附属
第一医院眼科眼眶病眼整
形专业组副主任医师王夏
蔚表示，除了要把这根管
子取出来，还需要明确刘
女士的左眼泪道功能是否
恢复正常。检查发现刘女
士左眼泪道仍堵塞，需要
再次重建泪液排出系统。

王夏蔚解释，泪道是
眼泪产生后自然排出的通
道，一部分患者因泪道炎
症、结石甚至肿瘤等原因
会造成泪道狭窄或堵塞，
导致眼泪不受控制地溢
出。更有甚者会合并泪小
管或泪囊的急慢性炎症，
造成眼分泌物增多、眼睑
红肿、泪囊区包块等症状，
需要进一步治疗。

近年来，鼻腔泪囊吻

合术作为一种“改道”手术
可取得更好的效果，也就
是将泪囊内侧壁打开“一
扇窗户”，直接与鼻子内部
相通，来缩短泪液流出的
路径。最终，刘女士成功
接受了该手术。

根据阻塞部位选择术式

浙江大学医学院附属
第一医院眼科主任医师崔
红光介绍，泪道堵塞的主
要原因包括眼表感染或鼻
腔炎症引发的逆行性感
染、泪道结石、眼肿瘤、异
物以及鼻腔变异等。泪道
阻塞通过手术可以取得较
好的效果，术前需要明确
泪道阻塞的原因和部位，
手术方式也不尽相同。对
无特殊情况的上泪道堵塞
患者可通过泪道激光探通
联合泪道引流管置入的方
式，而对下泪道堵塞的患
者来说，鼻内窥镜下鼻腔
泪囊吻合术是主流方式。
（摘编自《浙江工人日报》）

鼻涕流不停病因竟在眼睛


