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四季花香飘满屋

存款利率3年5降

趁还年轻，抱团旅居养老去
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国家医保局
邀您提建议

6 月 6 日，中国政府网
联合国家医保局发起“关于
进一步优化医保便民服务
的建议”留言征集，公众可
对基本医疗保险、大病保
险、生育保险、医疗救助和
长期护理保险等医保服务
提出建议。扫描小程序码，
即 可 参 与 留
言 。（摘 编 自

《北京日报》）

我卧室的窗台上有一盆四季海
棠，春夏秋冬，粉红色的花朵绽开笑
脸，鲜艳夺目。

我很喜欢花草，无论多忙，每天都
要挤出时间，陪伴在它们左右，同它
们说说悄悄话，关心它们的生长。
2020 年 2 月，我去逛花市，一眼看中
了这盆四季海棠花，就将它带回了

家。我喜欢它的叶子油绿光洁，花朵
玲珑娇艳，就特意放在了卧室窗台。
一年四季，开花不断，淡淡香气飘满
屋。对我和老伴来说，这盆四季海棠
已经是生活中不可缺少的伴侣。（四
川广安 伍泽清 69岁）

征稿 欢迎扫二维码加入
微信群，在线投稿、结交花友。

湖南80岁到99岁
可领高龄津贴

日前，湖南省首次公布
了该省20项基本养老服务清
单及责任部门。在清单中，
高龄津贴的关注度非常高，
不同于百岁老年人长寿保健
补贴，该项补贴适用年龄从
80岁到99岁，惠及人群明显
更多。（摘编自《三湘都市报》）

6 月 8 日，六大国有
行宣布统一下调各类型
存款利率，其中活期存款
挂牌利率下调 5 个基点
至 0.2%；两年期定存下
调10个基点至2.05%；三
年期、五年期定存均下调
15 个 基 点 ，最 新 为
2.45%、2.5%。

为缓解银行负债端

的压力，近年来，存款利
率呈“小步快跑”的持续
下行态势，变动频率明显
增加。尤其是在 2021 年
之后，存款利率已经历了
5 轮 调 整 。 在 第 三 轮
（2022 年 9 月）、第 四 轮
（2023年4月份前后）调整
后，国有行、股份行中招
商银行的存款利率基本

趋同，其余股份行的存款
利率略高于国有行。其
中，3 年期定存整存整取
挂牌利率在 2.6%—2.9%
之间，5 年期定存整存整
取利率在 2.65%—2.95%
之间，均不超过 3%，挂牌
利率告别“3时代”。

此次六大国有行宣
布定期存款挂牌利率下

调 5—15 个基点后，3 年
期最高执行利率也将由
3%降至 2.85%，执行利
率 也 正 式 告 别 了“3 时
代 ”。 计 算 显 示 ，相 比
2021 年 6 月份之前的利
率水平，按照当下的执行
利率，100 万元存 3 年，利
息少了近2万元。（摘编自

《第一财经》）

旅居正成为中老年
人的主要旅游趋势之一。
快乐老人报在各地的旅居
基地，就吸引了大批中老
年游客。这些旅居者中，
有人是独自上路，也有人
抱团旅居养老。

抱团旅居，好玩有照应

眼下，广东深圳74岁
的薛岳运正在快乐老人
报贵州龙里旅居基地，享
受避暑生活。薛岳运不
是一个人旅居，而是带着
家人和老同事，一共 4 个
人，“可以一起打麻将、打
乒乓球，这样好玩”。

吉林长春 64 岁的赵
碧莲，也是快乐老人报旅
居基地的粉丝之一。老
伴去世后，赵碧莲独自生
活。儿子忙，陪伴她的时
间不多。加上吉林冬天
很冷，赵碧莲在退休几年
后就开始旅居。每次，她

都是和同事、朋友相约一
起出发，“我原先是秧歌
队的，认识好几十人。我
们一起旅居，在生活上互
相也有个照应”。这些
年，赵碧莲在国内的海
南、广东阳江等地旅居
过，也曾去过泰国。去年
冬天，她在微信上刷到美
时美刻国际旅行社工作
人员的直播，被快乐老人
报广东阳江月亮湾旅居
基地吸引，当即决定约伙
伴同去。

赵碧莲坦言，旅居养
老，她一定会选择抱团，
至少也要搭个伴，“毕竟
是在陌生地方，最起码得
有一个同事或姐妹，这样
更放心”。

小团队核心成员有“标准”

事实上，已有不少人
选择抱团旅居。来自天
津的老张今年72岁，有着

20 多年的旅居经历。老
张有一个旅居小团队，理
念是“AA 制”，不提倡攀
比，每人每月交 1000 块，
剩下的钱自己分配。

在老张的小团队里，
核心成员的标准是“善
良、有趣、真实”，养老理
念相符——不依赖儿女，
而是和同龄人抱团走过
剩下的生命，且能长期旅
居；第二、三梯队里，则是
理念相符，但只能偶尔一
起旅游热闹热闹的人。
团队里并非每个人都来
自城市，比如“保姆队长”
信阿姨就来自农村，一直
靠做保姆生活，没有退休
金，老张于是花钱“雇”她
进团队，大家可以取长补
短，一起抱团养老。

要能合得来，经济要独立

退休后抱团旅居养
老这个想法怎么样呢？

据网上一项公开调查，
“理念不错，退休后愿意
去体验一下”选项，获得
283票，占总投票的28%；

“好是好，但前提是要身
体健康、有钱有闲以及有
好搭子”选项，获得 537
票，约占总投票的 53%。
6 月 5 日，记者也在多个
微信群针对老年人发起
调查，结果显示，有 25%
的人表示愿意尝试。

正如调查显示，“有
好搭子”是抱团旅居的关
键之一。但抱团生活中，
彼此间难免会有一些矛
盾发生。对此，赵碧莲表
示，一起旅居的同伴要能
合得来，但是钱还是自己
花自己的，“生活习惯不
一样，自己管自己的生
活，这样更自由。如果想
一起吃当地特色菜，那就
AA 制，分摊费用，也可以
降低不少经济压力”。（本
报记者刘祺力）

我国建成全球最大
地震预警网

6 月 8 日，中国地震局
局长闵宜仁在发布会上表
示，我国建成了全球规模最
大的地震预警网，实现了分
钟级地震速报向秒级地震
预警的跨越式发展。（摘编
自央广网）


