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欢迎您微信扫描右侧二维码，加入快乐老人报快乐
文友群，我们会定期在群内推出征文信息和采风活动，
以及一对一的写作指导。快来加入我们吧。

老 父
□辽宁铁岭 李贤 54岁

八旬老父女儿骄，矍铄精神鹤发飘。
种菜栽花村上绕，烹茶逗鸟日边瞧。
生于乱世餐风雨，憩在欢年醉海潮。
惟愿时光停此住，慈亲与我共逍遥。

同学聚会感怀
□福建福州 吴贤珍 66岁

阔别同窗四十秋，师生欢聚语难休。
青春不悔容颜改，白发无嗟岁月流。
老境欣欣情未尽，余年冉冉意仍遒。
酒酣更恨良宵短，灯晃长街醉影浮。

■人间词话

峰回路转，柳暗花明，初夏闻
青鸟。梦圆人好。凝眸处、万里
彩云缭绕。烟空缥缈。真个似、
龙吟虎啸。豪气生、情迫于怀，举
目歌年少。

留恋往昔旧照，入书山学海，
拼尽心脑。青春争早。功名立、
自有运筹弄巧。安贫乐道，惟祈
愿、淡怀终老。只手间、翻雨遮
阳，草草徒贻笑。

解语花·夏日感吟
□河北宣化 王利民 52岁

■散文小栈

夜半，一碗淮南牛肉汤，让辘
辘的饥肠停止了抗议，也让刚刚
升腾起的睡意消散无踪。

肚子里，牛肉汤的温热让整
个人都变得暖暖的，细微的汗液
争先恐后渗出毛孔，在头顶、脖
颈、腋下等处，随意聚集球结成晶
莹的汗滴。一种酣畅淋漓的感觉
悄然滋生，溢于肤表。吃饱喝足，
我丢下碗筷，斜靠床头，双目微
合，舒缓着自己的疲累。不一会
儿，整个人便觉得神清气爽，精气
神十足。

人是铁，饭是钢，一顿不吃饿
得慌。肚子吃饱，心里才踏实。
记得刚参军到部队的时候，班长
经常对我说：“饭一定要吃饱，吃
饱了才能不想家。”所以，当夜深
人静，肚子咕咕叫时，我也顾不得
什么养生之道，首先填饱肚子才
是上策。于是，打开手机点一份

外卖聊以充饥，便成了一件理所
应当的事。

如今，人们足不出户，动动手
指，吃的、用的就能送上门来。这
些，在几十年以前是想也不敢想
的。我是一个特别容易满足的
人，不知道愁为何物。虽然已过
知天命之年，仍然在为上有老，下
有小，还有眼前的一日三餐，努力
拼搏着，但也会为小有所得，例如
吃一顿好饭，心生欢喜。

日常生活中，能够让我感知
满足的东西有很多：欣赏一处风
景；拜读一篇美文；结交一个朋友；
感知一份收获；有了爱心付出
……或如此刻，饥饿时随意点的
一份食物，就能够让自己享受到
生活中满满的幸福感。想不到，
一份普普通通的夜宵，竟然让自
己产生如此之多的感触。我想，
这就是知足而产生的快乐吧！

闲话夜宵
□安徽全椒 孙伟 53岁
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书法·人间有味是清欢 辽宁沈阳 王志平 65岁▲
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