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“龟兔赛跑”欢乐多

多地加快推动长护险提质扩面
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上海刷新社保卡
可乘坐公共交通

上海自 6 月 30 日起发
行加载交通功能的社保卡，
刷新社保卡可乘坐全市公
共交通。对于老人和无法
享受免费乘车的儿童，可以
通过加载交通功能社保卡，
实现出行、就医一体化。（摘
编自《解放日报》）

北京老年抚养系数
上升

6 月 29 日，《2022 年北
京市老龄事业发展概况》发
布。按15—59岁劳动年龄
户籍人口抚养 60 岁及以上
户籍人口计算，北京市老年
抚养系数为51.1%，比上年
增长 3.8 个百分点，这意味
着北京市每 2 名户籍劳动
力在抚养 1 名老年人。总
体来看，老年抚养系数增速
高于少儿抚养系数。（摘编
自《北京商报》）

长期护理保险是妥
善解决我国失能老人护
理问题、积极应对人口老
龄化的重要制度安排。
目前，多地长护险试点成
效明显，并在积极创新探
索服务新模式。

我国 2016 年启动长
护险试点，目前试点城市

已 扩 大 到 49 个 。 截 至
2022年底，长护险参保人
数达到 1.69 亿，累计有
195 万人享受待遇。目
前，多地长护险试点成效
明显，并且正在加快推动
长护险提质扩面。今年，
北京市医保局将推进长
护险在全市扩大试点，持

续做好海淀区失能和需
求评估测试、朝阳区护理
服务标准测试工作，优化
长护险实施意见及配套
政策。《江苏省医疗保障条
例》明确提出要实行长护
险制度，并将长护险试点
全省全覆盖列为 2023 年
度民生实事之一。

此外，目前，已有多家
保险公司纷纷在官网开设

“人寿保险与长期护理保
险责任转换”专栏，设定
多款终身寿险产品开展
转换业务。这在一定程
度上，会弥补长护险覆盖
面的缺口。（摘编自《经济
参考报》）

我家的乌龟叫“大黑”，已经养了
5 年了。饲养乌龟，最怕它身体溃
烂。这是生了病菌，要给它消炎，帮它
药浴，让它晒太阳……这样坚持半个
月，它就可以长出新龟壳。

全家人都很喜欢“大黑”，特别是
我的小外孙。小外孙喜欢与“大黑”玩

“龟兔赛跑”的游戏：他先跑到乌龟前

面，然后躺在地上，手脚乱动。待到乌
龟即将爬到他身边时，他又迅速起身
往前走，还大声喊着：“大黑，快爬啊，
你追我啊！”每当我看到这番滑稽的场
景，总被逗得哈哈大笑。（河北黄骅
张泽峰 61岁）

征稿 欢迎扫二维码加
入微信群，在线投稿、交友。

药品说明书字小如
蚁，造成不少老年人“用药
难”。本报今年全国“两
会”后一直报道、推动的药
品说明书适老化一事，有
了新进展：6 月 29 日，国
家药监局就药品说明书
适老化改革试点工作，开
始向社会公开征求意见。

拟确定6个试点省份

据国家药监局网站 6
月29日消息，为优化药品
说明书管理，解决药品说
明书“看不清”等问题，鼓
励药品上市许可持有人积
极探索，国家药监局组织
起草了《药品说明书适老
化改革试点工作方案（征
求意见稿）》以及《药品说
明书（简化版）编写指南
（征求意见稿）》《电子药品
说明书（完整版）格式要求

（征求意见稿）》，通过国家
药监局网站发布，并向社
会公开征求意见。

根据《药品说明书适
老化改革试点工作方案
（征求意见稿）》，国家药监
局决定在老年患者常用的
部分口服、外用药品制剂
中开展药品说明书适老化
改革试点。其中，确定上
海、江苏、浙江、山东、湖
南、广东省（市）为试点省
份。试点省份所在地省级
药品监管部门，组织辖区
内5—10个持有人参与试
点工作。每个持有人确定
5—10 个药品，进行药品
说明书适老化改革试点。

简化版说明书调整字体

记者看到，《药品说
明书适老化改革试点工
作方案（征求意见稿）》要
求：药品说明书（简化版）
应当原文引用药品说明
书（完整版，即目前实施

的药品说明书版本）的部
分项目和内容，只涉及字
体、格式的调整，不对内
容进行修改。药品说明
书（简化版）应当清晰易
辨，方便老年患者用药。

此外，持有人要严格
按照《药品说明书（简化
版）编写指南》和《电子药
品说明书（完整版）格式
要求》，编制药品说明书
（简化版）、提供电子药品
说明书（完整版）。持有
人在药品最小销售单元
包装中可仅提供纸质药
品说明书（简化版），不提
供纸质药品说明书（完整
版）；也可以同时提供纸
质药品说明书（简化版）
和纸质药品说明书（完整
版）。持有人应当在药品
中包装或者大包装中提
供一份纸质药品说明书
（完整版），方便医师、药
师等专业人士使用。持
有人应当在药品包装或
者药品说明书（简化版）

上印制二维码，通过扫描
二维码可获得电子药品
说明书（完整版）。

公开征求意见一个月

据了解，试点期间，
国家药监局将积极听取
持有人、药品使用单位、
零售企业、患者等意见建
议。实践证明试点工作
经验可行的，在相关部门
规章、规范性文件修订工
作中予以参考，推广至其
他药品实施。

本次公开征求意见的
时间为6月29日至7月28
日。对《药品说明书适老
化改革试点工作方案（征
求意见稿）》的意见，可反
馈 至 yhzcszhc@nmpa.
gov.cn。相关内容，可扫
描文尾二维码登录国家
药监局网站查
询。（本报记者
武维利）

长沙市打非办温馨提醒

守住钱袋子
护好幸福家
住养老机构，应查看相关合
法证照，签订合法合规的养
老服务协议。


